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GUARAREMA:
TRANSFORMAGCAO,
v PROGRESSO E
DESENVOLVIMENTO ~ **
COM O PREFEITO ZE (PL) __

Na ultima edicdo do programa “Conversa
de Bastidores”, veiculado pela Jovem
Pan SJC, o prefeito Zé (PL), José Luiz
Eroles Freire, reeleito em Guararema,
foi destaque. A entrevista, conduzida

por Fabricio Correia apresentou um
panorama do trabalho de uma das
gestdes mais bem avaliadas do Brasil.
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editorial

NO TOCANTE A
POSSE DE TRUMP

A decisdo do ministro Alexandre de
Moraes de negar a Jair Bolsonaro a
autorizacao para viajar aos Estados
Unidos além da aplicacao rigorosa da
lei, retrata um momento decisivo para
a reafirmacdo dos pilares do Estado de
Direito no Brasil. Em um contexto de
profundas investigacdes sobre acdes
que tentaram abalar a democracia,
como a suspeita de envolvimento em
uma tentativa de golpe de Estado, a
decisdo de Moraes vai além do juridico:
ela simboliza a prevaléncia do interesse
publico sobre vontades individuais.

O ex-presidente, conhecido por sua
postura desafiadora em relacdo as
instituicdes, buscava, com o pedido, criar
um gesto simbolico de refor¢o politico
ao lado de Donald Trump, figura com a
qual compartilha afinidades ideologicas.
Contudo, ao nao apresentar justificativas
claras e necessarias para sua viagem,
Bolsonaro se deparou com uma barreira
legal intransponivel. O argumento de
gue sua presenga em um evento de
posse presidencial fortaleceria ‘relacdes
bilaterais” ndo resiste a uma analise
objetiva, sobretudo para alguém que ndo
Oocupa cargos de representacao oficial.

Essa negativa traz a tona um ponto
fundamental: a necessidade de preservar
a igualdade perante a lei. Permitir que
Bolsonaro, investigado em processos
delicados que incluem suspeitas de
atentados a ordem democratica, viajasse
para satisfazer um interesse privado seria
uma afronta a logica de responsabilidade
que rege as medidas cautelares. O Supremo
Tribunal Federal, ao reiterar a seriedade
das restricbes impostas ao ex-presidente,
transmite uma mensagem clara de que
privilegios pessoais nao podem se sobrepor
as exigéncias da justica.

E claro que os defensores de
Bolsonaro argumentardao que a
decisdo € uma perseguicao politica ou
uma tentativa de limitar sua atuacao.
Contudo, € importante destacar que,
no Estado de Direito, a aplicacao das
regras deve ser impessoal e igualitaria.
Ninguém, seja ex-presidente ou cidadao
comum, esta acima das leis que
estruturam nossa convivéncia social.
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conversa

de

por Fabricio Correla

Blindagem
A oposicao em Sdo Jose dos Campos tenta
quebrar o cerco do governo Anderson Farias
(PSD) com um novo projeto que estabelece
prazos para a abertura e inicio de CEls.
Protocolada por Lino Bispo (PL), a proposta nas
palavras da oposicdo “busca evitar a inércia das
comissdes e garantir investigagdes efetivas”. Com
a base aliada controlando a Comissao de Justica,
o futuro da medida permanece incerto.

Gatilho

O prefeito Anderson Farias (PSD) anunciou que
o gatilho salarial dos servidores de Sao José dos
Campos sera pago até 31 de janeiro, com reajuste
de 5%. O pagamento, retroativo ao més do disparo,
sera feito por folha complementar caso nao
esteja no holerite principal. Anderson destacou
que o reajuste cumpre a legislagdo e valoriza os
servidores, aguardando aprovagao urgente da
Camara Municipal para efetivagdo do aumento
ainda neste més.

Negado
A Justica negou a agao do Ministério Publico contra
o prefeito Anderson Farias (PSD), de Sdo José dos
Campos, que questionava postagens em seu perfil
pessoal nas redes sociais associando sua imagem a
acoes municipais. O juiz Eduardo de Franca Helene
afirmou que nao houve uso indevido da maquina
publica ou recursos publicos para autopromogao.
A decisdo destacou a liberdade de expressao e a
separacao entre perfis pessoais e institucionais,
rejeitando alegacdes de violagcdo a moralidade
administrativa. Anderson comemorou o resultado,
enquanto o MP ainda pode recorrer.

Rachadinha

Adriano Graciano, o “Coletor Tigrao’,
investigado por rachadinha em seu
mandato como vereador de Taubaté
(2021-2024), foi nomeado auxiliar
parlamentar no gabinete do deputado
estadual Ortiz Junior (PSDB). Graciano
nega as acusacoes, enquanto a
investigacao criminal segue ativa.

notalQss
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Para o prefeito de Lorena,
Sylvio Ballerini. No segundo
mandato consecutivo
tem conseguido recursos

estaduais e federais para
ampliar os investimentos
necessarios na cidade.
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Disputa
O PSDB ¢ a suplente Damaris Moura Kuo (PSDB)
entraram com uma agao no TRE contra Ortiz
Junior, recém-empossado como deputado estadual,
alegando infidelidade partidaria. Ortiz deixou o
PSDB em 2024 para ingressar no Republicanos, fato
que pode custar-lhe o mandato. Em sua defesa,
Ortiz afirmou que sua posse foi legitima e que esta
tranquilo em relagdo as alegagdes, afirmando seguir
0s principios legais e éticos. A decisdo do tribunal
ainda nao tem data marcada, enquanto o PSDB tenta
assegurar a cadeira para sua suplente. A disputa
promete acirrar o clima politico na Alesp.

Convite
O ex-prefeito de Jacarei, Izaias Santana (MDB),
deve assumir a Subprefeitura do Itaim Paulista,
em Sdo Paulo, a convite do prefeito Ricardo
Nunes (MDB). |zaias liderard uma regido com
quase 400 mil habitantes, maior que a populacao
de Jacarei. A nhomeagdo é vista como estratégia
de Ricardo Nunes para fortalecer Izaias como
possivel candidato a deputado estadual em 2026,
representando o Vale do Paraiba.

Nomeacoes
O prefeito Sérgio Victor (Novo), de Taubaté, ja
conta com trés ex-vereadores em seu governo.
Serginho (PDT) foi nomeado diretor de
Governanga, enquanto Elisa Representa Taubaté
(Novo) e Marcelo Macedo (MDB) assumiram
cargos de secretarios adjuntos nas pastas de
Educacdo e Servigos Publicos, respectivamente.
As nomeacodes refletem aliangas politicas e
estratégias administrativas no inicio da gestao.

Restricao
O presidente Luiz Inacio Lula da Silva sancionou
a lei que restringe o uso de celulares em salas
de aula de escolas publicas e privadas do ensino
basico. A medida, que busca fortalecer o foco
nos estudos e reduzir distragdes tecnoldgicas,
sera regulamentada por decreto em até 30 dias
e deve entrar em vigor no inicio do ano letivo.
Lula destacou a importancia da legislagdo para
priorizar o aprendizado e o humanismo, alinhando
o Brasil a paises como Franca e Espanha, que ja
adotam normas similares.

nota Qs

Para os ex-prefeitos Antonio
Mineiro ¢ Ailton Vieira de
Cachoeira Paulista que deixaram

um caos para o jovem alcaide
Breno Anaya (PP) resolver. Uma
divida que pode bater 130 milhdes.
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GUARAREMA

TRANSFORMACAO, PROGRESSO
E DESENVOLVIMENTO COM O
PREFEITO ZE (PL

por: redagdo

a ultima edi¢ao do programa
"Conversa de Bastidores”, o
Prefeito Zé (PL), José Luiz
Eroles Freire, reeleito em
Guararema, foi o destaque da noite. A
entrevista, conduzida por Fabricio Correia
na Jovem Pan, apresentou um panorama
do trabalho de uma das gestdes

mais bem avaliadas do Brasil. Com
simplicidade, paixdo e uma visao clara

de futuro, o Prefeito Zé compartilhou os
avancos conquistados e os planos que
continuam a transformar Guararema

em um exemplo de desenvolvimento
humano, tecnologico e sustentavel.

Uma trajetdria de dedicacao

Arquiteto urbanista de formacao,
/é iniciou sua jornada na politica ha
décadas, inspirado por lideres locais
como Sebastido Alvino de Souza e
Conceicao Aparecida Alvino, pilares na
construcao da Guararema moderna. O
legado de continuidade administrativa foi
destacado, evidenciando que a cidade
€ conduzida por uma pluralidade de
gestdes comprometidas com o bem-
estar da populacao.

“Em Guararema, nao
falamos de continuismo,
mas de continuidade. Cada
gestao tem sua visao e
contribui de forma unica,
sempre colocando as
pessoas em primeiro lugar’,
afirmou Zé, ao relembrar a
importancia dos lideres que
O precederam.

3 17 de janeiro de 2025

Uma visao humanista

Durante a entrevista, Zé destacou que
sua administracao é focada em "cuidar de
gente”. Com projetos como ampliagao de
academias ao ar livre, ginasios esportivos
e infraestrutura para atividades fisicas
gratuitas, o objetivo e dobrar o numero
de municipes atendidos por programas de
esporte e lazer nos proximos quatro anos.

Ao ser questionado sobre suas inspiracdes
e objetivos, o prefeito respondeu com
humildade e clareza: "Quero deixar uma
Guararema com saude, educacado e
seguranca para as proximas geracoes, onde
as pessoas se orgulhem de viver.”

Inovacao em politicas publicas

Entre os principais feitos da gestdo, o
transporte publico gratuito foi destacado
COMO um marco na mobilidade urbana.
Implementado no primeiro dia do sequndo
mandato, o sistema € sustentado por um
Fundo Municipal de Transportes, inovando
ao integrar recursos de multas, transporte
escolar e contribuicdes privadas. "‘Ndo ¢
magica, € planejamento’, frisou o prefeito.

Além disso, a educacdo em Guararema
¢ referéncia nacional. Com o maior indice
de Desenvolvimento da Educac¢do Basica
(Ideb) da regido metropolitana de Sdo Paulo
e 0 nono maior do Estado, a cidade investe
constantemente em novas escolas, creches
e programas de qualificagao.

Sustentabilidade

como prioridade

Guararema também se destaca pela
gestao ambiental. A obtengado da ISO
14.000, relacionada a gestao ambiental,
foi celebrada como um passo significativo.
O prefeito mencionou projetos de
reflorestamento, uso de energia fotovoltaica
em predios publicos e a meta de
eletrificacao da frota de transporte publico
como pilares do compromisso com a
sustentabilidade.

Turismo e cultura

Reconhecida por seu potencial turistico,
Guararema esta passando por uma
reestruturacdo. A criacao de uma autarquia
para captar recursos privados permitira que
eventos como o tradicional Natal de Luz
sejam financiados sem impactar os cofres
publicos. O prefeito também revelou planos
para a construcdo de um grande centro de
eventos e melhorias No teatro municipal e
no cinema.

gazetapopularoficial.com.br UaLvcwa T,
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- "ﬁ &8 MATEUS SILVA. PREFEITO DE

= § CARAGUATATUBA, E SECRETARIO
@ DE ESTADO DO TURISMO DISCUTEM
ESTRATEGIAS PARA O LITORAL NORTE

O prefeito de Caraguatatuba, Mateus Durante a reuniao, Mateus destacou o
Silva, se reuniu com o secretario de Estado  potencial unico do litoral e a importancia
do Turismo, Roberto de Lucena, para de transformar o turismo em um motor
discutir projetos fundamentais voltados ainda mais forte para a economia local.
ao fortalecimento do turismo no Litoral ‘Com dialogo e parcerias, vamos garantir
. Norte. O encontro, realizado na ultima que cada projeto traga resultados
[y quarta-feira (10), teve como foco o concretos para a populagcdo e para 0s
H planejamento integrado e a cooperacao visitantes. Nosso litoral € um ativo valioso,
3 entre 0s municipios para impulsionar o e cabe a nos planejar de forma sustentavel
setor, considerado estratégico para o e eficiente”, afirmou o prefeito.
FELlClO RAMUTH E desenvolvimento econdbmico da regido. O secretario Robertp de Lucena
ressaltou o compromisso do Governo

do Estado com a regido, afirmando que
o Litoral Norte tem um papel essencial
no turismo paulista. Ele também
enfatizou a importancia de unir esforcos
para criar uma estratégia que integre

as potencialidades de cada municipio,
atraindo investimentos e promovendo o
turismo sustentavel.

Entre os temas abordados, destacaram-
se acdes para melhorar a infraestrutura, a
preservacao ambiental e a valorizacao das
tradicdes culturais.

ANDERSON FARIAS
ANUNCIAM NOVO
AME PARA SAO JOSE
DOS CAMPOS

O governador em exercicio de Sao
Paulo, Felicio Ramuth, e o prefeito
de S3o José dos Campos, Anderson
Farias, anunciaram a implantacdo de
um novo AME (Ambulatorio Médico de
Especialidades) na cidade, fruto de uma
parceria entre o Governo do Estado e
a Prefeitura. O projeto busca ampliar o

acesso a consultas, exames e pequenos pIORl NO INOVA COM PRIN\EI RA

procedimentos cirurgicos, beneficiando

milhares de moradores da regigo. SECRETAR'A PET FRl EN DLY DO BRASI L

Com cinco salas cirurgicas e estrutura

moderna, o novo AME serd um marco EN\ PINDAMONHANGABA

para a saude publica de S3o José. Felicio
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Ramuth destacou que a iniciativa reflete A Prefeitura de Pindamonhangaba disse Piorino na publicacao.
o compromisso do Governo do Estado iniciou 2025 com uma novidade que Com o slogan de cidade pet friendly, a
com a saude e representa a continuidade  esta chamando a atencao dos amantes gestao municipal ja havia implementado
do trabalho iniciado durante sua gestao de animais em todo o Brasil. A cidade medidas para melhorar a relacao entre
como prefeito. "Estamos investindo em recebeu Antonieta, a primeira secretaria humanos e seus animais de estimacao,
equipamentos que fazem a diferenca na pet friendly do pais. A iniciativa foi como pracas adaptadas e eventos
vida das pessoas, fortalecendo a saude anunciada pelo prefeito Ricardo Piorino tematicos
publica com eficiéncia e qualidade’, (PL) por meio de uma postagem em
afirmou Felicio. suas redes sociais no dia 7 de janeiro.
Anderson Farias, por sua vez, ressaltou Antonieta, que ja conquistou o carinho
a importancia da colaboracdo entre dos servidores da prefeitura, sera um
0s governos estadual e municipal para simbolo para o avanco das politicas
entregar resultados significativos a publicas voltadas a causa animal. Segundo
populacao. "Esse novo AME reafirma o o prefeito, a nova integrante trara energia
papel de Sdo José dos Campos como e ajudara a promover praticas mais
referéncia em gestdo e cuidado com inclusivas, reforcando a bandeira pet
a saude. E mais uma conquista que friendly na cidade.
trara beneficios concretos a nossa “Ela chegou cheia de energia e
comunidade’, destacou o prefeito. ja conquistou o coracao de todos,
A previsdo é de que 0 equipamento especialmente das nossas funcionarias,
comece a funcionar nos proximos que a acolheram com muito carinho.
meses, oferecendo atendimento agil e Estou muito feliz em compartilhar que B
de qualidade a populacao de Sdo José e a Antonieta estara comigo no gabinete §
do Vale do Paraiba, reforcando a cidade do prefeito, ajudando a estimular boas f§
como referéncia em saude publica no praticas e fortalecendo a causa animal”, e

estado de S&o Paulo.

DA RMVALE
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CELSO FLORENCIO
ESTIMULA PARCERIAS
PUBLICO-PRIVADAS
PARA IMPULSIONAR
CRESCIMENTO EM
JACAREI

Shasa il hq- Ict"“' a"ht-iméﬁfl
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O prefeito de Jacarei, Celso Floréncio
(PL), anunciou Novos avancos para o
municipio com a formalizagao de parcerias
com empresas privadas, reforcando o
compromisso com o desenvolvimento e
bem-estar da comunidade local.

Em reunido com o presidente da Farma
Conde, Manoel Conde foram discutidas
oportunidades de investimento que visam
alavancar o crescimento econémico da
cidade. O prefeito destacou a importancia
dessas acdes para fortalecer a infraestrutura e
0s servicos ofertados aos moradores.

Além disso, Celso tambeém visitou a
empresa Brasiliti, onde dialogou sobre uma
parceria voltada para a doacao de telhas
destinadas a reforma da Santa Casa de
Jacarei, um dos principais equipamentos
de saude do municipio. A iniciativa busca
beneficiar diretamente a populacdo ao
melhorar as condi¢cdes estruturais da
unidade hospitalar.

‘Essas parcerias entre o poder publico
€ as empresas privadas sao essenciais
para O progresso € o bem-estar da nossa
comunidade’, afirmou o prefeito, que
também agradeceu as empresas pela
abertura ao didlogo e disposicdo em
colaborar com a cidade.

de janeiro de 2025

labirintojuridico

por Rodrigo Cabrera Gonzales

OFIMDO _
“ JURIDIQUES”

que separa o ser humano de
todas as outras espécies € o
refinamento da linguagem. E

em sentido contrario o CNJ — Conselho
Nacional de Justica tem propagado o fim
de expressdes do mundo juridico para que
se adote uma linguagem “das ruas” e mais
cotidiana.

Como se ja nao bastasse o abandono
que causou a decrepitude do ensino
medio, preparatorio para OS cursos
superiores, o ingresso de analfabetos
funcionais que se formam em Direito, traz
uma safra de jovens aspirando as carreiras
juridicas que nao sabem escrever. Soma-se
a isso, por obvio, a terrivel ideia de baixar
o nivel linguistico ( e como consequéncia
intelectual )na linguagem juridica.

E claro que ninguém quer (e o
mundo atual ndo tem espaco ) para
textos juridicos pernosticos, prolixos
e de redagao obscura. Entretanto,
como escritor e jurista, entendo que as
palavras ndo tém sinbnimos exatos. Cada
palavra carrega seu peso, importancia e
significado.

Eu me lembro dos meus primeiros
anos da Faculdade de Direito, em que 0S
professores recomendavam um dicionario
juridico para ajudar a entender a redagao
legal, em especial do Codigo Civil.

De modo que baixar o nivel da
linguagem seria um atentado contra a
precisao técnica. O uso da linguagem
juridica especifica permite expressar
conceitos com alto grau de precisao,
evitando ambiguidades e interpretacdes
erroneas. Muitas palavras e expressdes
juridicas possuem significados Unicos que
nao tém equivalentes diretos na linguagem
cotidiana. Em igual sentido, desvaloriza
O rigor técnico e cientifico, uma vez que
expressoes juridicas representam institutos,
com efeitos e consequéncias conceituais.
Simplificar abertamente a linguagem
poderia diluir o rigor necessario para a
analise de questdes juridicas.

Qutro ponto a ser defendido, contra
a simplificacdo da linguagem ¢ a
uniformidade interpretativa. A adog¢do de
uma linguagem tecnica e padronizada
ajuda a manter a coeréncia nas decisdes
judiciais e nos atos normativos. Mudancas
bruscas na forma de expressao podem
dificultar a interpretacao de textos antigos
e comprometer a previsibilidade do
sistema juridico.

Por fim, dois ultimos argumentos que
representam a pa de cal no assunto,
embora o CNJ esteja demovido a
qualguer custo recuperar a ma imagem

gazetapopularoficial.com.br Gazeta

do Judiciario e seus integrantes,
especialmente os das cortes superiores.
Assim, o que chamo de respeito as
tradi¢des juridicas, como parte da heranca
cultural e historica do Direito. Preservar €
uma forma de honrar as tradi¢cdes juridicas
e manter o vinculo com os pensadores
que ajudaram a construir os sistemas
juridicos modernos. E o reconhecimento
da autoridade profissional, reforcando

a identificacdao de especialistas e leigos,
destacando assim a importancia da
formacdo juridica.

Imagine so se, a fim de simplificar a
linguagem, passassemos a suprimi-la por
sons monossilabicos, grunhidos e urros.
A ciéncia, a tecnologia e todo o0 avanco
da humanidade teria um retrocesso,
pois faltaria elementos precisos de
comunicagao.

Exatamente assim pensa o Supremo
Tribunal Federal e o CNJ, ao defenderem
a ideia de simplificacdo da linguagem
juridica, sem perceber que a linguagem
€ condicao essencial para a liturgia dos
cargos e funcgdes.

E por fim, na linguagem — seja ela cotidiana
ou técnica, nada substitui a elegancia.

RODRIGO
CABRERA GONZALES

€ escritor, doutrinador do direito e advogado.
Pds-graduando em Sociologia, Historia e
Filosofia pela PUC-RS. Ocupa a cadeira

n2 21 da Academia Joseense de Letras.

.
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Entretenimento sem filtro

ZEZE POLESSA

REVIVE NARA
ESPETACULO

POR MIGUEL FALABELLA

por: redacdo

eze Polessa interpreta a
inesquecivel Nara Ledao no
espetaculo "“Os Olhos de Nara
Ledo’, que estreia no Teatro
Colinas em Sdo José dos Campos, Nos
dias 7, 8 e 9 de fevereiro. A peca, escrita
e dirigida por Miguel Falabella, celebra
a trajetoria pioneira e revolucionaria da
cantora, que marcou profundamente a
musica, a cultura e a sociedade brasileira
das décadas de 60, 70 e 80.

A ideia nasceu durante a pandemia,
quando Zezé comecou a pesquisar sobre
Nara Ledo apos ler uma biografia da
cantora. Encantada com a figura de Nara, a
atriz compartilhou o desejo de interpreta-
la com Miguel Falabella, que rapidamente

abracou o projeto. Em apenas uma semana,

ainda durante o periodo pandémico, a
primeira versdo do texto estava pronta.
No espetaculo, Nara surge como
se estivesse vindo de algum ponto no
tempo para compartilhar memorias e
reflexdes. A montagem adota um estilo
livre, sem cronologias rigidas, refletindo a
personalidade “fora da caixa” da cantora.
No palco, Zezé interpreta ao vivo suCessos
como “A Banda®, "Corcovado” e "Marcha
da Quarta-Feira de Cinzas’, sob a direcao
musical de Josimar Carneiro.

Nara Ledo: a histéria e o legado
Conhecida como a musa da Bossa Nova,
Nara foi muito aléem do género musical que
a consagrou. Ela participou do lendario show
‘Opiniao’, deu espaco a novos talentos como
Maria Bethania, flertou com o Tropicalismo,
destacou antigos compositores e deixou
sua marca em cancdes de protesto, samba-
cancao e até rock. Sua arte e liberdade
criativa refletiam o contexto de um Brasil
em transformacao, enfrentando repressao

Gazeta i

DA RMVALE

durante a ditadura militar e vivendo uma
revolucao comportamental.

O espetaculo aborda temas como a
maternidade, as paixdes e os desafios
enfrentados por Nara, além de questdes
como o feminismo e a luta pela liberdade
de expressao, sempre pontuados por
momentos musicais.

Ingressos e valores

Os ingressos estao disponiveis com os
sequintes valores:
« Fileiras A a F: Inteira RS 150 | Meia RS 75
« Mezanino: Inteira RS 100 | Meia RS 50

gazetapopularoficial.com.br

Politica de meia-entrada:

Beneficidrios incluem estudantes, criancas
de 2 a 11 anos, idosos acima de 60 anos,
doadores de sangue (ultimos seis meses),
pessoas com deficiéncia (e acompanhante),
ID Jovem, e profissionais da educacao
da rede publica de Sao Paulo (mediante
comprovacao valida).
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Do BBB ao Pix:

o0 Brasil é TekPix das tretas!

Meu Brasil varonil nunca decepciona: no
mesmo pais onde o BBB 25 langa duplas mais
improvaveis que alianga politicaem Cacapava,
o governo federal resolve brincar de bambolé
com o Pix, e Nikolas “Chupetinha” Ferreira
virando “Salvador da Patria. Que show da
Xuxa é esse? Tudo isso com a precisdao de uma
TekPix, aquela camera que prometia ser boa
em tudo, mas s6 entregava dor de cabecal!

Sim, querides e falseanes, o governo federal
decidiu monitorar movimentacdes via Pix
acima de RS 5 mil. Mas bastou o Chupetinha
(sim, Nikolas Ferreira, o apelido que ele
ganhou no Congresso e pegou mais rapido
que fogo em mato seco) fazer seu show nas
redes sociais, acusando o governo de “quebra
de sigilo”, para o Palacio do Planalto apertar
“control+z” e revogar tudo. Resultado? Nem
Receita, nem monitoramento. S6 a certeza de
que o Brasil é o verdadeiro BBB: todo mundo
brigando por nada e o publico rindo.

E o Pix, hein? Virou a TekPix da economia
brasileira: promete ser tudo — rapido, barato,
funcional —, mas agora até ele esta no meio
de tretas de bastidor. Enquanto isso, os
memes explodem! Tem gente dizendo que,
do jeito que vai, o Pix vai comecar a pedir
comprovante de residéncia e cartao de vacina
para liberar a transferéncia.

E o BBB 25?

Ja que estamos no BBB 25, tudo parece
uma grande prova do lider: e se for para taxar
as grandes fortunas que taxe a abundancia da
Gracyanne Barbosa, parece o Bezerro de Ouro
do Velho Testamento, todo mundo na casa
quer tocar. Cai doze degraus na escadaria de
marmore carrara em casa, quase morri, mas
mantive o copo com “Bloody Mary” intacto.
Moral da histéria “Emma Thompson” pelo
corpo todo e a bunda da Gracyanne Barbosa.
Estou me sentindo, ou melhor quase nao
sentindo por conta da dor. E como diz minha
amiguinha démodé, s6 entre nés aqui, no fim
das contas, a unica coisa que nunca falha é a
criatividade do brasileiro — e, claro, o meme
é sempre lider de audiéncia... sem risco de
cair no paredao!

EMPREENDEDORISMO
Depois de ser pauta nacional por sua
participacdo no programa “Vale Night”,
na TV Thathi SBT, onde levantou a
bandeira da representatividade de
apresentadoras pretas em rede nacional,
a produtora, apresentadora e empresaria
Mayara Silva brinda a gastronomia
regional com sua Empadaria Jodo e
Maria. Receitas divinas!

JOIAS E PODER
Direto do mundo do
glamour, Ika Coelho

brilha como CEO da lka

Coelho Joias, levando

elegancia e tradicdo desde

1986. A mulher é um

tsunami: une sofisticacao

e empreendedorismo,

transformando folheados em
sonhos de consumo. Suas
joias Ndo sdo sO acessorios,
sao declaracdes de
emponderamento feminino!

O PRINCIPE

27 anos, aquariano, um
verdadeiro colirio. Tiago
Bernardes, entre contratos e
CNPJs que ajuda a administrar,
reina em em Pocos de Caldas,
MG. Nas redes? Um desfile
de sorrisos, praias e looks
impecaveis. No escritorio?
Burocracia com estilo! Tiago
€ o tipo que equilibra Excel
e encanto, mostrando que o
principe moderno sabe brilhar
em qualguer cenario.
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AMOR QUE INSPIRA

Luigi Andriolo e Valéria Moro esbanjam

sintonia e paixdo, sendo um exemplo de
cumplicidade e amor verdadeiro. No Instagram,
Luigi declarou que Valéria € sua paz e forca em
dias turbulentos, sua inspiracao constante. “Seu
sorriso ilumina qualquer ambiente’, escreveu ele

em uma mensagem tocante. Ja Valéria, com

sua presenga marcante e elegancia natural, € o

reflexo do que o amor tudo transforma.
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HAPPY
BIRTHDAY

A musa do "joga para
O universo’, Jéssica
Denz, em férias no Brasil,
comemora O aniversario
de seuirmdo cacula, o
estudante de psicologia,
Joao Vitor. Em tempo,
sdo filhos da jornalista
Anna Dennz, que promete
novidades para 2025,
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Prefeito
Aries Marioto

JAMBEIRO BERCO DO

TROPEIRISMO NO VALE DO PARAIBA

por: redacdo
nhecida como o berco do
tropeirismo, Jambeiro € uma
cidade historica que guarda as
memorias de um dos periodos
mais marcantes da formacdo cultural e
econdmica do Brasil. Localizada no Vale
do Paraiba, a cidade foi rota essencial para
0s tropeiros, responsaveis por transportar
mercadorias, costumes e historias que
moldaram a identidade do interior paulista.

O legado tropeiro em Jambeiro

Durante os seculos XVIII e XIX, Jambeiro
desempenhou um papel estratégico no
ciclo do tropeirismo, servindo como ponto
de parada para descanso e abastecimento

das comitivas que cruzavam o Vale.

As ruas calmas de hoje foram, outrora,
caminhos vibrantes onde mulas carregadas
de mercadorias dividiam espagco com oS
vigjantes e comerciantes.

Essa heranca ainda pode ser sentida nos
costumes, na culinaria e na arquitetura
preservados na cidade. Casardes antigos
e fazendas historicas testemunharam o
movimento dos tropeiros, que contribuiram
para a integracao econdmica e cultural
entre os estados brasileiros.

A rota do tropeiro em Jambeiro
A tradicao tropeira € celebrada até hoje
em eventos e festivais que relembram a
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importancia desse periodo. O Caminho
do Tropeiro, uma trilha historica que passa
pela cidade, € um convite para 0s amantes
da cultura e da natureza. Percorré-lo é
como voltar no tempo, atravessando
paisagens preservadas da Mata Atlantica

e se conectando com o modo de vida
simples e resiliente dos tropeiros.

Culinaria tropeira: um sabor inesquecivel

A influéncia tropeira também € percebida
Nna gastronomia local, com pratos tipicos
que remetem as refeicdes simples e
saborosas preparadas pelos viajantes.
Entre os destaques estao o feijao tropeiro,
0 virado a paulista, o tutu de feijdo e
0s deliciosos doces de rapadura, que
resgatam o sabor das tradicdes.

Os restaurantes da cidade oferecem
uma experiéncia Unica para quem deseja
saborear a esséncia do tropeirismo, com
receitas que preservam as técnicas e
ingredientes originais.

Celebracao da historia tropeira

Em Jambeiro, a memoaria do
tropeirismo é celebrada em festas e
eventos que reunem moradores e
visitantes. Um dos destaques ¢ a Festa
do Tropeiro, que acontece anualmente
e oferece musica, danca, gastronomia
tipica e apresentacdes culturais que
exaltam as tradicdes dessa época.

Para quem busca um destino que
transpira tradicdo e valoriza as raizes do
Brasil, Jambeiro € parada obrigatoria.
Reviver a época dos tropeiros em um
cenario encantador € uma experiéncia
que promete encantar e inspirar a todos
que visitam essa joia historica.
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