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PL trabalha com possibilidade de prisão 
de Bolsonaro nesta terça-feira  (25/11)

Tarcísio alfineta Lula e afirma que ciclo 
petista chegou ao fim: “Modelo esgotado” 

Gazeta Popular.
DO ALTO TIETÊ

Guarulhos está prestes a viver a maior festa de seu aniversário, prometendo um evento histórico com grandes atrações nacionais. En-
tre os dias 5 e 8 de dezembro, o Guarulhos Fest Show, realizado em parceria com a MP Produções, trará shows de artistas renoma-
dos, como Ana Castela, Luan Santana, Bruno & Marrone, Simone Mendes, Zé Neto & Cristiano, Natanzinho, entre outros. Página 4

Guarulhos Fest Show traz Ana Castela, Luan 
Santana e grandes atrações em festa gratuita

Guararema se consolida como destino ideal para 
o fim de ano, reunindo natureza, cultura e lazer. 
O novo Parque do Lago, trilhas da Ilha Grande e 
a Pedra Montada atraem visitantes, enquanto mu-
seus, igrejas e eventos culturais reforçam o charme 
da cidade em uma experiência completa.. Página 7

A Suzano tem ampliado ações de apoio ao empreen-
dedorismo feminino no interior paulista, oferecendo 
capacitação, inclusão produtiva e oportunidades de 
comercialização. As iniciativas fortalecem a geração de 
renda, impulsionam negócios liderados por mulheres 
e contribuem para o desenvolvimento local. Página 5

A Câmara de Suzano realizará em 5 de dezembro a 
entrega do título “Profissionais do Ano 2025”, home-
nageando 36 destaques de áreas como Legislativo, in-
dústria e profissões liberais. A solenidade reconhecerá 
trajetórias marcadas por dedicação, impacto social e 
contribuição ao desenvolvimento da cidade. Página 3

Guararema destaca Parque 
do Lago e reforça atrativos 
turísticos para o fim de ano 

Empresa Suzano fortalece 
empreendedorismo feminino e amplia 
renda de mulheres no interior paulista 

Câmara de Suzano homenageia 
Profissionais do Ano 2025 em 
solenidade com 36 destaques 
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BOCA MIUDA 
C O L U N AC O L U N A

Vereador Iduigues Martins tem projeto aprovado 
que proíbe alimentos ultraprocessados nas escolas 

Edson da Paiol confirma candidatura a 
deputado estadual em 2026 pelo Podemos 

PL trabalha com possibilidade de prisão 
de Bolsonaro na terça-feira (25/11) 

Tarcísio alfineta Lula e afirma que ciclo 
petista chegou ao fim: “Modelo esgotado” 

A Câmara Municipal de 
Mogi das Cruzes aprovou, 
na sessão ordinária desta 
terça-feira (18), o Projeto de 
Lei nº 74/2025, de autoria do 
vereador Iduigues Martins 
(PT), que proíbe a venda e 
distribuição de alimentos e 
bebidas ultraprocessados nas 
escolas públicas municipais de 
ensino infantil e fundamental. 
A proposta visa promover 
a saúde e o bem-estar dos 
estudantes, combatendo 
a crescente epidemia de 

O médico, empresário e 
ex-vereador Edson da Paiol 
participou recentemente da 
inauguração de uma clínica 
veterinária municipal em Santa 
Isabel, onde confirmou sua 
candidatura para deputado 
estadual nas eleições de 
2026. Durante a cerimônia, 
Paiol revelou que, desta vez, 
acredita ter grandes chances 
de ser eleito, especialmente 
por contar com o apoio de 
lideranças políticas e da 

Líderes do Partido Liberal (PL) 
trabalham com a possibilidade 
de o ex-presidente Jair 
Bolsonaro (PL) ser preso na 
próxima terça-feira (25/11), 
caso o ministro Alexandre de 
Moraes, do Supremo Tribunal 
Federal (STF), declare o trânsito 
em julgado da sentença de 
27 anos e três meses de 

O governador de São 
Paulo, Tarcísio de Freitas 
(Republicanos), não poupou 
críticas ao governo federal 
e ao presidente Luiz 
Inácio Lula da Silva (PT) 
em entrevista exclusiva à 
Jovem Pan FM – Presidente 
Prudente. Ao analisar o 
cenário para as eleições 
de 2026, Tarcísio afirmou 
que o atual modelo de 
gestão está "esgotado" 
e indicou que o ciclo do 
petista chegou ao fim. 

doenças relacionadas à 
alimentação inadequada, 
como obesidade, diabetes tipo 
2, doenças cardiovasculares e 
hipertensão. Iduigues Martins 
destaca que as escolas têm papel 
fundamental na formação de 
hábitos alimentares saudáveis 
e na melhoria do aprendizado, 
e que a alimentação nutritiva 
contribui para a saúde das 
crianças e adolescentes. A 
nova lei também prevê que os 
alimentos nas escolas serão 
fornecidos conforme as diretrizes 

causa animal na Capital de 
São Paulo. No ano passado, 
o ex-vereador tentou uma 
vaga na Câmara Municipal de 
São Paulo, mas não obteve 
sucesso, o que, segundo 
ele, se deveu a questões 
internas de seu partido na 
época, o PSB. Para 2026, 
Paiol vai concorrer pelo 
Podemos, partido no qual 
acredita ter mais espaço 
e apoio para conquistar 
a vaga.

Embora tenha evitado se 
lançar como candidato à 
Presidência, reiterando 
que o pleito está "muito 
longe", o governador garantiu 
que São Paulo terá papel 
decisivo na formação da 
oposição. “São Paulo será 
central no arranjo da centro-
direita”, disse, destacando 
que o estado, maior colégio 
eleitoral do país, terá grande 
influência na construção de 
um novo projeto para o Brasil. 
Tarcísio ainda reforçou que 

EDITORIAL  

O incidente ocorrido em 
Curitiba na última quarta-
feira (19/11), envolvendo o 
deputado estadual Renato 
Freitas (PT-PR), é um 
triste reflexo da crescente 
violência política no Brasil. 
O parlamentar, flagrado em 
um vídeo trocando socos e 
chutes com um homem no 
centro da cidade, protagonizou 
uma cena que jamais deveria 
ocorrer no ambiente público. 
A violência, especialmente 
quando cometida por um 
político, não é aceitável, 
independentemente 
das circunstâncias. 
É necessário destacar que 
o papel de um parlamentar 
é representar a população 
por meio do diálogo e da 
construção de soluções, 
não com agressões físicas 
ou hostilidade. A política 
deveria ser o espaço do 
debate respeitoso, onde 
divergências ideológicas são 
resolvidas com argumentação, 
e não com violência. Quando 
uma figura pública como 
Freitas se envolve em uma 
briga de rua, ela deslegitima 
sua função e enfraquece as 
instituições democráticas. 
O episódio, além de lamentável, 
alimenta a intolerância e a 
radicalização, fenômenos 
que têm se tornado cada vez 
mais presentes no cenário 
político nacional. A política 
não pode ser um campo de 

disputas violentas, mas de 
construção e negociação. 
Quando a agressão se torna 
uma resposta, como nesse 
caso, o retrocesso nos 
valores democráticos é 
evidente. A atitude de Freitas 
não apenas enfraquece 
sua própria imagem, 
mas também incentiva 
comportamentos agressivos 
e irracionais na sociedade. 
A Assembleia Legislativa do 
Paraná (Alep) deve analisar 
rigorosamente o ocorrido, 
e a cassação do mandato 
de Freitas, como sugerido 
por colegas parlamentares, 
é uma medida que pode 
ajudar a preservar a ética 
e o respeito à democracia. 
O país precisa de líderes 
que, acima de qualquer 
ideologia, respeitem as 
normas e busquem soluções 
pacíficas e construtivas. 
A violência nunca será a 
solução para divergências 
políticas. A sociedade 
brasileira precisa se unir 
em torno da defesa de 
um ambiente de diálogo, 
onde as diferenças sejam 
resolvidas com respeito e 
civismo. O exemplo de Renato 
Freitas é um alerta sobre 
os perigos da radicalização 
política. É hora de reafirmar 
que a democracia deve 
ser preservada através 
da convivência pacífica, e 
não pela agressão.

Violência política por ideologia 
ou posicionamento é inaceitável 
em um Estado democrático 

prisão. A expectativa é que 
a prisão, ao selar o fim das 
possibilidades de apelação, 
fortaleça o capital político 
de Bolsonaro e amplifique a 
pressão pela votação da anistia 
na Câmara dos Deputados. 
O PL pretende usar o evento 
para pressionar o presidente 
da Câmara, Hugo Motta 

sua prioridade é a gestão 
estadual e os projetos 
estruturantes para o estado, 
mas não descartou um 
protagonismo político 
maior nas eleições de 2026. 

(Republicanos-PB), a pautar 
o parecer do relator Paulinho 
da Força (Solidariedade-SP). 
A estratégia do partido é 
tentar modificar o relatório, 
ampliando a dosimetria e 
resgatando o espírito da 
anistia proposta originalmente 
pelo deputado Marcelo 
Crivella (Republicanos-RJ).

do Programa Nacional de 
Alimentação Escolar (PNAE). 
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SUZANO, MOGI DAS CRUZES, POÁ, ITAQUÁ, ARUJÁ, SANTA ISABEL, FERRAZ DE VASCONSELOS, SAN-
TA BRANCA, GUARAREMA, BIRITIBA MIRIM, SALESÓPOLIS, GUAIANASES, ZONA LESTE DE SÃO PAULO

Profissionais do Ano 2025: Uma Homenagem aos 
Talentos que Contribuem para o Crescimento de Suzano 
A Câmara Municipal de Su-
zano se prepara para um dos 
momentos mais aguardados 
do ano: a solenidade de en-
trega do título de “Profissio-
nais do Ano 2025”, que ocor-

rerá no dia 5 de dezembro, às 
18 horas, no Plenário do Palá-
cio “Deputado José de Souza 
Candido”. Este evento tem 
como objetivo reconhecer e 
celebrar o trabalho de profis-

sionais que se destacaram em 
diversas áreas ao longo do ano, 
contribuindo para o desenvol-
vimento e a melhoria da quali-
dade de vida de Suzano e região. 
Ao todo, 36 pessoas serão ho-

menageadas, em um evento que 
promete ser uma verdadeira ce-
lebração do talento, dedicação e 
compromisso com o bem-estar 
da comunidade. Dentre os ho-
menageados, estão profissionais 

do Legislativo, da indústria, dos 
profissionais liberais e de di-
versas outras áreas que têm se 
empenhado ao longo de 2025 
para promover mudanças po-
sitivas na sociedade.

A Câmara de Suzano destaca, entre 
os homenageados, dois importantes 
representantes do Legislativo local. 
O título de “Servidora do Legislativo 
do Ano” será entregue a Danielle 
Itimura, encarregada da equipe do 
Cerimonial da Casa de Leis desde 2019. 
Danielle tem sido fundamental na 
organização de eventos e solenidades 
que marcam a história da Câmara 
de Suzano. Com uma formação em 
Administração e pós-graduação em 
Gestão Pública, Danielle afirma que 
seu maior prazer é transformar cada 
evento da Casa de Leis em uma 
experiência inesquecível. Para ela, 
mais do que executar uma função, 
seu trabalho é uma missão. “Sou 
apaixonada por histórias reais e 
acredito que o brilho de um dia especial 
pode mudar a vida de alguém. Isso 
é o que me motiva”, revela Danielle. 
Já o título de “Legislador do Ano” 
será entregue ao vereador Marcel 
Pereira da Silva (PRD), o Marcel da 
ONG, que se destaca pelo seu trabalho 

em prol da causa animal. Em sua 
segunda legislatura, Marcel tem sido 
um defensor incansável dos direitos 
dos animais e também se dedica a 
promover o desenvolvimento local por 
meio de leis e ações que beneficiem 
a cidade como um todo. Um de seus 
maiores feitos foi a conquista de uma 
emenda parlamentar de R$ 100 mil, 
destinada à castração de animais na 
cidade, além de leis como a que proíbe 
a distribuição de animais vivos em 
eventos e a que permite a visitação 
de animais domésticos em hospitais. 

“Minhas propostas surgem de uma 
constante conversa com a população e 
da identificação das necessidades que, 
muitas vezes, passam despercebidas”, 
afirma o vereador. Marcel também 
foi responsável por incluir a Corrida 
das Águas no calendário oficial de 
eventos da cidade, uma ação que, além 
de incentivar a prática de esportes, 
tem como objetivo conscientizar a 
população sobre a importância da 
preservação dos recursos hídricos. 

A sessão solene de 2025 também 
prestará uma merecida homenagem 
a dois profissionais da indústria de 
Suzano. O título de “Industriária do 
Ano” será concedido a Heidy Pena 
da Silva, executiva de Recursos 
Humanos e especialista em Gestão 
Estratégica de Pessoas e Saúde 
e Segurança do Trabalho. Com 
mais de 18 anos de experiência 
no setor, Heidy é reconhecida por 
sua capacidade de transformar 
ambientes organizacionais, promovendo 
a criação de espaços inclusivos, 
saudáveis e produtivos. À frente 
da área de Recursos Humanos e 
Saúde e Segurança do Trabalho da 
multinacional Soprema, Heidy lidera 
iniciativas que têm como objetivo 
o bem-estar dos colaboradores, 

além de incentivar a diversidade 
e promover o desenvolvimento 
humano de forma estratégica. 
Em suas palavras, “a indústria precisa 
de mais do que apenas conhecimento 
técnico; ela precisa de profissionais 
que olhem para as pessoas e vejam 
seu valor. Meu trabalho é garantir 
que os ambientes de trabalho sejam 
não apenas seguros, mas também 
motivadores e inclusivos, onde todos 
possam crescer”, destaca Heidy, que 
se orgulha de fazer parte de uma 
empresa que valoriza a qualidade 
de vida no ambiente corporativo. 
Já o título de “Metalúrgico do Ano” 
será entregue a Rodrigo Ferreira 
Gonçalves, que tem uma carreira 
de 20 anos na metalurgia. Rodrigo, 
que atualmente ocupa o cargo de 

coordenador do setor de solda da Niken 
Indústria e Comércio Metalúrgica 
Ltda., começou sua trajetória na 
empresa como ajudante de produção 
e passou por diversas funções até 
alcançar o cargo atual. Sua trajetória 
é um exemplo claro de superação e 
dedicação, o que o levou a ser indicado 
pelo Sindicato dos Trabalhadores 
nas Indústrias Metalúrgicas de 
Suzano para receber esta honraria. 
Para Rodrigo, este reconhecimento 
é a confirmação de que o esforço 
diário vale a pena: “Representar 
tantos trabalhadores qualificados da 
nossa categoria é uma honra imensa. 
Sei que estou aqui graças a todo o 
meu esforço e à confiança que a 
empresa e os colegas depositaram 
em mim ao longo desses anos.” 

Entre os homenageados, a Câmara 
de Suzano também reconhecerá o 
trabalho de profissionais liberais que 
se destacam em suas áreas e que têm 
contribuído de maneira significativa 
para o bem-estar da comunidade. A 

“Advogada do Ano” será Kellen Siqueira, 
advogada com mais de 27 anos de 
atuação no campo do Direito de 
Família e Sucessões. Kellen também 
é mediadora e conciliadora judicial, 
além de ser uma grande defensora 
da justiça social. Ela afirma que 
seu trabalho vai além da simples 
atuação jurídica: “O direito tem 
que servir ao ser humano. O nosso 

papel é buscar sempre a solução 
mais justa e pacífica para as partes 
envolvidas.” Além de sua carreira 
jurídica, Kellen é uma figura importante 
no trabalho voluntário em diversas 
frentes sociais, prestando atendimento 
gratuito à população de Suzano. 
O título de “Arquiteto do Ano” será 
entregue a Rafael Paulo Ambrosio, 
doutor em Direito Ambiental 
Internacional e mestre em Habitat. 
Rafael se destaca por seu trabalho 
na área de planejamento urbano e 
socioambiental, buscando soluções 
inovadoras para a regularização 
fundiária e a implantação de projetos 

de urbanização em assentamentos 
precários. Em suas palavras, “a 
arquitetura vai além da construção de 
edifícios. Ela deve ser pensada para a 
qualidade de vida das pessoas e para a 
preservação do meio ambiente”. Rafael 
também é professor universitário e 
foi finalista do World Habitat Awards, 
premiação da ONU, em 2013. 
Outro homenageado será Enio Pizzolato, 
Corretor de Imóveis do Ano, que após 
uma trajetória em diversas áreas, 
ingressou no mercado imobiliário e se 
consolidou como um dos profissionais 
mais respeitados em Suzano, com mais 
de 30 anos de experiência no setor.

Legislativo: Liderança e 
Compromisso com a Comunidade 

Indústria: Profissionais que Fazem a Diferença 
no Desenvolvimento Econômico e Compromisso 
com a Comunidade 

Profissionais Liberais: O Impacto Social no Dia a Dia da Comunidade
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Aniversário de Guarulhos terá shows gratuitos de 
Ana Castela, Luan Santana e outros grandes artistas 

Guarulhos está prestes a vi-
ver a maior festa de seu ani-
versário, prometendo um 
evento histórico com gran-
des atrações nacionais. Entre 
os dias 5 e 8 de dezembro, o 
Guarulhos Fest Show, reali-
zado em parceria com a MP 
Produções, trará shows de 
artistas renomados, como 
Ana Castela, Luan Santana, 
Bruno & Marrone, Simone 

Mendes, Zé Neto & Cristia-
no, Natanzinho, entre outros. 
A festa, que será realizada no 
Parque Cecap, terá entrada 
solidária: o público poderá 
participar do evento fazen-
do a doação de um quilo de 
alimento não perecível. Os 
itens arrecadados serão des-
tinados aos projetos do Fun-
do Social de Solidariedade. 
Apesar de gratuito, a festa 

não utilizará verba pública, 
pois as contratações dos ar-
tistas e a organização ficam 
por conta da MP Produções, 
especialista em grandes even-
tos como o rodeio de Itaqua-
quecetuba, que atraiu mais 
de 300 mil pessoas em 2023. 
A estrutura montada no parque 
terá capacidade para receber 
mais de 70 mil pessoas por dia. 
Além dos shows gratuitos, a 

Divulgação Divulgação

Divulgação

Divulgação

Divulgação Divulgação

Divulgação

empresa também disponibili-
zará ingressos para camarotes 
e áreas VIP, oferecendo uma 
experiência diferenciada para 
quem deseja mais conforto. 

A programação 
completa do evento 
inclui:
 
Sexta (5/12): Zé Neto & Cris-
tiano e Nattan (Natanzinho) 
 
Sábado (6/12): Luan Santana, 
Bruno & Marrone, Turma do 
Pagode e DJ Bruno Martini 

 
Domingo (7/12): Wesley Sa-
fadão, Dennis DJ e Pixote 
 
Segunda (8/12): Ana Castela, 
Simone Mendes, Traia Véia e o 
show infantil da Patrulha Canina 
O prefeito Lucas Sanches des-
tacou em um vídeo nas redes 
sociais que “será uma festa sem 
nenhum centavo de dinheiro 
público”. A entrada solidária 
é uma forma de envolver a 
comunidade, proporcionan-
do diversão e também con-
tribuindo para causas sociais. 
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Empresa Suzano fortalece empreendedorismo feminino 
e amplia renda de mulheres no interior paulista 
O fortalecimento do empre-
endedorismo feminino é um 
caminho para ampliar renda 
e promover o desenvolvimen-
to sustentável. Atenta a esse 
potencial, a Suzano, maior 
produtora mundial de celu-
lose e referência global em 
bioprodutos, tem ampliado 
sua atuação social nas regiões 
onde está presente, apoiando 
iniciativas que estimulam a 
participação de mulheres na 
geração de renda e na gestão 
de seus próprios negócios. 
Por meio de parcerias com 
organizações locais, prefei-
turas e instituições, a com-
panhia atua na capacitação 
e inclusão produtiva de mu-
lheres em diferentes regiões 
do interior de São Paulo. As 
ações reforçam o compro-
misso da Suzano com a meta 
de retirar 200 mil pessoas da 
linha da pobreza até 2030 e 
evidenciam a importância do 
desenvolvimento territorial. 
Relatórios recentes confir-
mam a relevância do tema. 

Segundo o Sebrae, mulheres 
representam 34% dos empre-
endedores do País, o equiva-
lente a 10,3 milhões de bra-
sileiras. O Monitor Global de 
Empreendedorismo aponta 
que 54,6% dos brasileiros 
que planejam empreender até 
2026 são mulheres, cenário 
que destaca a importância 
de iniciativas que ampliem 
autonomia e oportunidades. 

Entre os projetos apoiados 
está a Incubadora Social de 
Jundiapeba, realizada em 
parceria com a Prefeitura de 
Mogi das Cruzes. A iniciativa 
oferece qualificação, suporte 
técnico e oportunidades de 
comercialização em feiras e 
no Espaço Sustentabilidade, 
local mantido pela Suzano 
para exposição de produtos 
de artesãos e microempre-

Divulgação Divulgação

endedores. Ao todo, 60 em-
preendedores são atendidos, 
beneficiando cerca de 200 pes-
soas, em sua maioria mulheres. 
A artesã Elizabeth Clemen-
te Melo, que trabalha com 
crochê há mais de 20 anos, 
afirma que a participação na 
Incubadora ampliou sua rede 
de contatos e gerou novas 

oportunidades de venda. Já a 
apicultora suzanense Wanda 
Ziviani Alcantara, integrante 
da Cadeia Produtiva Local do 
Mel do Alto Tietê, conta que 
sua visibilidade cresceu após 
entrar no programa de Apicul-
tura da empresa, fortalecendo 
seu negócio e aproximando-

-o da comunidade.
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José Pedro e Hilse Martinez 

Pâmela, Vitor e Bruna 

Anderson Magalhães, Silene da Cunha 
Pinto,  Marilei Schiavi e Osny Garcez 

Paulinho e Marcela 

Cris Oliveira, Hellen Santarelli 
e Bruna Oliveira 

Jaqueline e Fernando Balbino 

Érica e Alexandre 

Márcia Cândido e Karen 

Este colunista com a amiga Hellen Santarelli e os 
proprietários da Casa Novaes, Rosana e Rui Novaes

 Israel de Matos e Yasmin com 
Adriana Parisi e Dr. Gustavo 

Casa Novaes 

Na última terça-feira estive conferindo o avant premier de 
mais um novo espaço para eventos que veio para atender 

a demanda do setor. Este segmento cresce a passos largos 
já que o mercado de festas movimenta a economia de ma-
neira pujante, O empresário do ramo moveleiro, diga-se loja 
de fábrica e de decorações "Arrumando a Casa" de Cesar de 
Souza o querido,  Rui Novaes e sua esposa Rosana Nova-
es promoveram correta inauguração da Casa Novaes . Lá já 
aconteceram e acontecem vários jantares, encontros e perfis 
de festas das mais variadas. Com certeza o local será bem 
cogitado e veio para ficar. Parabenizo os proprietários que 
tiveram a visão de investir e empreender no ramo e desejo 
sucesso. Fiz alguns flashes da festiva ocasião e agradeço o 
carinho com que fomos recebidos. 

Restam menos de 15 dias para mais uma festa assinada por este colunista 
acontecer no circuito. Venho aqui já comunicar que os convites estão 
se esgotando e restam apenas 4 mesas para finalizarmos as vendas 
de convites. Portanto quem deixar para a última hora ficara de fora . O 
evento acontece no Espaço Pietro Eventos em Jundiapeba e terá como 
atrações principais a Banda Sr. Jota uma das sensações do programa 
ídolos e fechando o eclético Anderson Cici e Banda anima a todos com 
muito samba, sertanejo, músicas baianas e claro que muita música 
boa rolará . Abrindo terei o acústico de Thaís Mello que fará um pocket 
show e contaremos também com a participação especial do talento de 
Kid Santú que sobe ao palco trazendo uns clássicos do reggae. DJ Royal 
também assume as pick ups e mostra seu talento. Na ocasião terei ma 
queima de fogos que agradará a todos . O traje é o esporte fino e as 
cores sugeridas o Branco, dourado, prata, nude, off white, tons pastéis, 
cru, enfim cores claras como o rosé, amarelo e verde bebê e os azuis 
claros  caírão bem também. Bebidas All inclusive e Jantar Completo. 
Cerca de 250 convites já foram reservados. 

Bye Bye 2025 
Banda Sr. Jota e Anderson Cici 
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Guararema: Parque do Lago e o encanto 
de um refúgio turístico neste final de ano 
Guararema se torna o destino 
perfeito para quem deseja fu-
gir da rotina e aproveitar um 
tempo em contato com a na-
tureza e a cultura local. Entre 
os atrativos mais recentes, o 
Parque do Lago "Professora 
Aurea Maria Camargo Ra-
mos" brilha como um local 
de relaxamento e lazer para 
todas as idades. O parque, 
inaugurado recentemente, 
tem sido uma grata surpre-
sa para moradores e turistas, 
oferecendo uma vista pano-
râmica do lago e amplas áre-
as verdes para caminhadas 
e piqueniques tranquilos. 
A integração do projeto com 
a natureza torna o local uma 
verdadeira pausa para o espíri-
to, um convite à contemplação 
e ao bem-estar. O ambiente 
é ideal para quem busca um 
refúgio de calma e a possibi-
lidade de passar momentos 
agradáveis com a família e 
até mesmo com os animais 
de estimação. Isso porque 
Guararema, ao contrário de 

muitos destinos urbanos, tem 
se tornado cada vez mais pet 
friendly, com parques e es-
paços públicos acolhedores 
para quem viaja com pets. 
Além do Parque do Lago, a 
cidade oferece diversos ou-
tros atrativos naturais e cul-
turais que podem ser explo-
rados durante o feriado. A 
Ilha Grande, com suas tri-
lhas suaves à beira do Rio 
Paraíba do Sul, proporciona 
um passeio refrescante, ide-
al para quem ama caminhar 
e se conectar com a nature-
za. O cenário é puro encanto, 
com a presença constante do 
rio que acompanha o turista 
em grande parte do percurso, 
além da vegetação exuberan-
te que compõe o ambiente. 
Outro lugar que não pode 
faltar no roteiro é o Parque 
Municipal da Pedra Montada, 
um verdadeiro tesouro natural. 
Suas imponentes formações 
rochosas e trilhas acessíveis 
convidam à exploração. Ideal 
para famílias com crianças ou 

até para quem deseja aproveitar 
o tempo de lazer com os ani-
mais, esse parque oferece uma 
experiência única de contato 
com a fauna e flora locais, além 
de um visual de tirar o fôlego. 
Para aqueles que apreciam a 
história e a cultura, Guarare-
ma também não decepciona. 
O Museu Estação Ferroviária 
Guararema e o Museu Casa da 
Memória “Antonia Guilherme 
Franco – Dona Nini” são óti-
mos pontos para entender a 
relação da cidade com o pas-
sado e a importância históri-
ca da região. A Igreja Nossa 
Senhora da Escada, o Merca-
do Municipal e a Igreja Nos-
sa Senhora D’Ajuda formam 
um circuito cultural que pode 
ser feito a pé, percorrendo 
ruas tranquilas e agradáveis. 
Além disso, o município tem 
se destacado por seu apoio à 
cultura negra e à diversidade, 
e durante o feriado da Cons-
ciência Negra, eventos como 
o 3º Festival Maria Florência 

– Consciência e Cultura Pre-
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ta atraem visitantes de todo 
o Estado. A tradicional Festa 
de Nossa Senhora da Esca-
da, com suas manifestações 
religiosas e culturais, tam-
bém é uma atração imperdí-
vel para quem está na cidade. 
Para quem gosta de se pro-
gramar com antecedência, o 
Tour 360° disponível no site 
oficial de turismo da cidade 
é uma excelente opção para 
explorar os principais pontos 

turísticos de Guararema de 
maneira virtual, facilitando a 
escolha dos lugares a serem 
visitados durante a estadia. 
Guararema é, sem dúvida, um 
destino encantador, com a com-
binação perfeita de natureza, 
história e cultura. Seja para 
passar um dia tranquilo, uma 
tarde explorando os parques 
ou para conhecer a rica histó-
ria da cidade, há sempre algo 
especial esperando por você. 
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Legislativo Mogiano concede Moção de 
Aplausos à Associação Amigos da Latinha 
A Câmara Municipal de Mogi 
das Cruzes aprovou, em ses-
são ordinária realizada nes-
ta terça-feira, 18, a Moção nº 
209/2025, que concede "Votos 
de Aplausos e Congratulações" 
à "Associação Amigos da Lati-
nha". A homenagem destaca o 
trabalho social e filantrópico 
da entidade, que desde 2002 
arrecada latinhas de alumínio 
para financiar a compra de 
alimentos destinados a famí-
lias em situação de vulnera-
bilidade social no município. 
A propositura, de autoria dos 
vereadores Vitor Emori (PL), 
Mauro de Assis Margarido (PRD), 
Francimário Viera Farofa (PL), 
Pedro Komura (União Brasil), 
Edson dos Santos (PSD), Jo-
hnny da Inclusão (Avante) e 
Otto Fábio Flores de Rezende 
(PSD), reconhece ainda outras 
ações promovidas pela Asso-
ciação, como a organização da 
tradicional Feijoada dos Amigos 
da Latinha e as parcerias com 
a Associação Cultural Bunkyo. 
Em discurso durante a sessão, 

o vereador Vitor Emori (PL) 
ressaltou a importância do tra-
balho realizado pela entidade. 

“A presente Moção tem como 
objetivo apresentar votos de 
aplausos e congratulações à 
Associação Amigos da Latinha, 
pelo brilhante trabalho filan-
trópico e social desenvolvido 
no Município", afirmou Emori. 
O evento também contou 
com mensagens de apoio e 
reconhecimento. Maurinho 
Despachante, outro defen-
sor do projeto, destacou os 
23 anos de trabalho volun-

tário realizado pela institui-
ção. “É um grupo que acredi-
ta na força do bem por meio 
de ações simples", afirmou. 
Além de distribuir cestas bá-
sicas, a Associação Amigos 
da Latinha também patrocina 
atletas e projetos esportivos 
de cunho social. A Moção de 
Aplausos é um reconhecimento 
do impacto positivo dessa or-
ganização na comunidade local, 
evidenciando a importância 
de iniciativas que, com pouca 
estrutura, conseguem transfor-
mar a vida de muitas famílias. 
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