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MARA GABRILLI,

A SENADORA QUE

SUPEROU TODAS
BARREIRAS

Mara Gabrilli chegou ao Senado com
uma autoridade que nao nasce de
corredor, nasce de chao irregular. Ela R — Foto: Cistiano Mariz
nao trata acessibilidade como agenda ' " '
de ocasido, porque seu vocabulario
politico foi escrito em portas estreitas,
degraus sem rampa, cal¢cadas que
expulsam, formularios que exaurem
e um pais acostumado a reduzir vidas
inteiras a um olhar apressado. Ainda
assim, ela escolheu fazer politica sem
pedir licenca pela propria existéncia.
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editorial
INVESTIGAGAO, JA

O relato de que a Policia Federal aponta
Daniel Vorcaro como comandante de
uma suposta organizacdo criminosa ligada
ao Banco Master, em documento citado
numa decisao do ministro Dias Toffoli,
nao é fofoca de bastidor nem municao
de rede social. E um teste de maturidade
institucional. Quando o nome de um
banco entra no centro de uma apuracao
dessa gravidade, o que esta em jogo ndo
€ apenas reputacdo privada: € confianca
publica, estabilidade, credito, a sensacao
coletiva de que a regra vale para todos.

O pais ndao pode aceitar a normalizacdo
do escandalo financeiro como se fosse
‘barulho do mercado”. Crime financeiro
nao faz estrondo de tiro, mas deixa rastro
de destruicao: contratos adulterados,
investidores e clientes expostos, empresas
sufocadas, familias pagando a conta
invisivel de um sistema que fica mais caro
porque o risco se espalha. Se o Estado
recua diante disso, o recado que fica ¢
perverso: compensa tentar.

Por isso, investigagdo precisa ser total,
fria e tecnicamente irretocavel. Sem
circo, sem vazamento seletivo, sem frases
de efeito que aliviam consciéncias e
atrapalham processos. A sociedade nao
ganha com espetaculo; ganha com prova
bem preservada, rastreamento de fluxo,
responsabilizacao individual e recuperacao
de ativos quando couber. E ganha, também,
com uma conclusao clara — condenacao
quando o crime se confirma; absolvicdo
limpa quando ndo se sustenta. O pior
cenario é o da neblina permanente, em que
tudo parece grave demais para morrer e
fragil demais para virar sentenca.

A cobranca, entdo, € simples e
inegociavel: ir até o fim. Policia Federal,
Ministerio Publico, Judiciario e orgaos
de controle precisam trabalhar com
coordenacao, transparéncia possivel
e rigor maximo. Qualquer tentativa de
empurrar para baixo do tapete, qualquer
acomodacao “para evitar turbuléncia’,
qualquer acordo informal que transforme
suspeita em esquecimento, vira
cumplicidade por omissao.

Instituicao séria ndo protege biografia;
protege o interesse publico. Num caso
como esse, o Brasil ndo precisa de
comentarios. Precisa de apuracao. Precisa
de resposta. Precisa de Estado.
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Réplica
Durante seu periodo de governador em
exercicio de Sdo Paulo, Felicio Ramuth
(PSD) voltou a chamar o PT de “partido
narcoafetivo” apos a legenda protocolar agdo

judicial por calunia e disseminagao de fake
news. O Diretorio Nacional pede retirada do
conteudo e indenizagado, apontando que a
fala extrapola a critica politica e tenta associar
adversarios a crimes sem base factual.

Ajuste
O prefeito de Taubaté, Sérgio Victor
(NOVO) firmou acordo com o Ministério
Publico e assumiu o compromisso
de encaminhar a Camara, até o

fim de 2026, o projeto do plano de
carreira dos servidores municipais. O
descumprimento do prazo pode gerar
multa pessoal ao chefe do Executivo.

Semiaberto
Walter Delgatti Neto voltou para a P2 de
Tremembé, o “presidio dos famosos”, agora
para cumprir a pena em regime semiaberto.
A transferéncia reacende o debate regional
sobre progressdo de regime e visibilidade
de casos de grande repercussao,
especialmente quando o sistema prisional
vira também palco politico.

Devolucdo
A Camara de Lorena repassou a Prefeitura
RS 229 mil do duodécimo de 2025. A
entrega ocorreu em reuniao no Executivo,
com a presidente do Legislativo, Elida
Vieira (PODE), e o prefeito Sylvio Ballerini
(PSD). Na pratica, € um recado politico:
gestdo eficiente para gerar reforco de caixa
para o municipio logo na largada do ano.
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Para o Provedor Interino
da Santa Casa de Ubatuba,
Wagner da Silva. Com
mamografia 365 dias por ano,

a unidade é um exemplo em
saude publica.

Gazeta Popular da RMVale

Contra-ataque
Em nota, o PT reagiu com dureza e afirmou que
ird ao Judiciario para responsabilizar agentes
publicos que, segundo o partido, transformam
desinformagao em método de disputa. Ja
Felicio sustentou que usou o termo de forma
“retorica” e reafirmou a expressao ao listar
argumentos politicos para justificar a critica,
elevando o tom do embate entre governo
paulista e a sigla do presidente Lula.

Ana Castela
A prefeita de Ubatuba, Fldvia Pascoal (PL), usou
as redes sociais para renovar a cobranca pela
duplicacdo da SP-55 (trecho da Rio-Santos) depois
de enfrentar cerca de 3h30 de congestionamento
no trajeto até Caraguatatuba e acabar perdendo
o show de Ana Castela, em S&o Sebastido. No
video, ela direciona o pedido ao governador
Tarcisio de Freitas e sustenta que a lentidao na
rodovia ndo é episoddio isolado, mas um problema
recorrente que afeta moradores e visitantes,
sobretudo na alta temporada.

Sem Carnaval
A Prefeitura de Canas decidiu cancelar o Carnaval
de 2026 apos avaliagdo conjunta com as forgas
de seguranca. O anuncio foi feito pelo prefeito
Gustavo Lucena (MDB), que afirmou ter optado
por ndo realizar a festa neste ano para priorizar
acdes voltadas a seguranga publica no municipio.
A decisdo dividiu opinides na cidade, mas sinaliza
uma gestao que escolhe contengao e foco
institucional diante do cenario atual, mesmo ao
custo de abrir mdo de um dos principais eventos
populares do calendario local.

Producao

A Camara de Sdo José dos Campos fechou
2025 com 200 leis aprovadas, 171 ordinarias
e 29 complementares. Do total, 169 ja foram
publicadas e 31 ainda aguardam san¢do do
prefeito Anderson Farias (PSD). O balanco
do Legislativo também aponta a tramitagdo
de 895 propostas ao longo do ano, além de

uma emenda a Lei Organica, 46 decretos

legislativos e quatro resolugdes internas.
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Para o ministro do STF, Dias
Toffoli. Em ato duvidoso,
quase pediu que as provas

coletadas pela PF na operacao
que investiga o Banco Master
fossem lacradas.
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ara Gabirilli chegou ao Senado
com uma autoridade que nao
nasce de corredor, nasce de
chao irreqular. Ela ndo trata
acessibilidade como agenda de ocasiao,
porque seu vocabulario politico foi escrito
em portas estreitas, degraus sem rampa,
calcadas que expulsam, formularios que
exaurem e um pais acostumado a reduzir
vidas inteiras a um olhar apressado. Ainda
assim, ela escolheu fazer politica sem pedir
licenca pela propria existéncia.

Aos 58 anos, publicitaria e psicologa,
senadora por Sado Paulo, Mara carrega uma
sequéncia de pioneirismos que o Brasil
custou a admitir: foi a primeira deputada
federal com deficiéncia a se eleger para
dois mandatos consecutivos e ajudou a
empurrar a pauta para o lugar correto, o
das obrigacdes publicas. O acidente de
1994 ndo virou enredo de recolhimento;
virou método. Onde o senso comum gosta
de dizer "superacao’, ela faz uma coisa

eiro de 2026

mais dificil: tenta impedir que o obstaculo
continue sendo regra para Os Outros.

Isso aparece no jeito como ocupa O
mandato: menos discurso como vitrine,
mais lei como ferramenta. Um simbolo

gazetapopularoficial.com.br Gazeta
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MARA GABRILLI

A SENADORA QUE SUPEROU
TODAS BARREIRAS

dessa engenharia politica é a Lei Brasileira
de Inclusdo, na qual sua atuacao como
relatora na Camara ¢ frequentemente
apontada como referéncia na
consolidacao do texto final.

No plano internacional,
O reconhecimento veio
com data e voto: em 11 de
junho de 2024, Mara foi
reeleita em Nova York para
o Comité da ONU sobre os
Direitos das Pessoas com
Deficiéncia (CRPD), mandato
2025-2028 — um espaco de
monitoramento e cobranca,
onde compromisso precisa
virar evidéncia.

Agora, com a retomada dos trabalhos
legislativos em fevereiro, um tema
espinhoso volta ao centro: o PL
5.511/2023, de sua autoria, que propde
um marco legal para o uso medicinal de
derivados da cannabis e para 0 canhamo
industrial, com regras de autorizacao,
controle e fiscalizacado. O projeto esta
pronto para deliberacao na CRA, com
relatoria da senadora Professora Dorinha
Seabra e voto favoravel por substitutivo,

amarrando a proposta a logica de
rastreabilidade e seguranca.

.
DA RMVALE
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GENINHO DA FUNERARIA CONFIRMA
PRE-CANDIDATURA A DEPUTADO FEDERAL
E ENTRA NO RADAR POLITICO DO VALE

O empresario Eugénio Freitas,
conhecido em Cacapava e na regiao
como "Geninho da Funeraria”, confirmou
que pretende disputar uma vaga na
Camara dos Deputados nas eleicdes
de 2026. Casado com a vice-prefeita
do municipio, Juliana Freitas, ele
passa a integrar o conjunto de nomes
gue comecam a se movimentar com
antecedéncia no tabuleiro eleitoral do
Vale do Paraiba, em um cenario que
tende a ganhar tragcao nas proximas
semanas com articulacdes partidarias,

encontros regionais e a busca por apoios.

A pré-candidatura € vinculada ao
PSDB, legenda que tenta reorganizar
suas estratégias para 2026 e voltou a ter
Aécio Neves como presidente nacional
desde o fim de 2025, movimento que
reposicionou o deputado mineiro no
comando das decisdes partidarias e da
montagem de chapas.

Geninho tem trajetoria ligada ao setor
funerario e aparece, nos ultimos meses,

Foto: D!vutgagéo

com maior frequéncia em agendas locais
e conversas politicas, impulsionado
tanto pelo reconhecimento do nome na
cidade quanto pela proximidade com a
administracdo municipal

2

CELSO FLORENCIO ACOMPANHA
GOVERNADOR EM LANCAMENTO DE
NOVO TRECHO DO RODOANEL E REFORCA
AGENDA DE INVESTIMENTOS PARA JACAREI

Jacarel entrou no centro das conversas
sobre infraestrutura e desenvolvimento
regional nesta semana com a presenca
de Celso Floréncio (PL) em uma agenda
estratégica do Governo de Sao Paulo: o
lancamento das obras de um novo trecho
do Rodoanel, na mregiao do Alto Tieté.
Ao lado do governador Tarcisio de Freitas,
do deputado federal Marcio Alvino e do
presidente da Alesp, André do Prado, Celso
acompanhou o anuncio e aproveitou o
encontro para ampliar a articulacdo por
recursos e investimentos para © municipio.

A obra € considerada uma intervencgao-
chave para a mobilidade e a logistica do
Estado, com impacto direto no Vale do

Gazeta
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Paraiba. A expectativa € de melhora no fluxo
viario, reducao de gargalos e fortalecimento
das conexdes entre regides produtivas,
facilitando deslocamentos e o escoamento
de cargas. Para Jacarei, a ligacao mais
eficiente com outros polos paulistas €

vista como um fator que pode acelerar
oportunidades econdmicas e atrair novas
frentes de investimento.

Durante a visita, Celso destacou o peso
regional do empreendimento e reforcou
gue a participacao de Jacarei em agendas
COMO essa Nao € apenas simbolica. A leitura
politica é clara: estar presente onde decisdes
S30 anunciadas e obras sao iniciadas
significa abrir portas para que demandas
locais entrei em no radar do governo
estadual e do Legislativo, com chances
reais de desdobramentos em conveénios,
investimentos e melhorias estruturais.

A movimentacdo ocorre em um momento
de intensificacdo de agendas no interior, com
o Palacio dos Bandeirantes ampliando acdes
e compromissos fora da capital. Ao integrar
esse circuito, Celso busca posicionar Jacarei
como cidade protagonista nas discussdes de
infraestrutura que redesenham o mapa de
desenvolvimento paulista.

gazetapopularoficial.com.br
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SERGIO VICTOR
TROCA COMANDO
DA FAZENDAE
ANUNCIA PEDRO
HENRIQUE BIANCHI
COMO NOVO
SECRETARIO EM
TAUBATE

A Prefeitura de Taubaté definiu uma
mudanca no primeiro escaldo da gestao
do prefeito Sérgio Victor (Novo). Pedro
Henrique Bianchi foi escolhido para assumir
a Secretaria da Fazenda, pasta estratégica
na conducao das contas do municipio e na
organizacao das politicas de arrecadacao e
planejamento financeiro.

Ele entra no lugar de Marcia Gongalves,
gue vinha acumulando duas funcdes: a
de secretaria e a de diretora administrativa
financeira. Com a chegada de Bianchi ao
comando da secretaria, Marcia permanece
na estrutura, mas passa a se dedicar
exclusivamente ao cargo de diretora.

Bianchi chega com formacao
académica voltada a administracao
publica: € graduado em Gestao de
Politicas Publicas pela USP e possui
mestrado em Administracao Publica
e Governo pela FGV. Ao comentar a
nova funcdo, afirmou que pretende dar
continuidade ao trabalho ja desenvolvido,
fortalecer a gestdo, valorizar o servidor
e buscar alternativas com dialogo e
pesquisa, com foco em medidas que
gerem resultados praticos para a cidade.

16 de janeiro de 2026
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TONINHO COLUCCI
COBRA ESTADO APOS
RECLAMAGOES SOBRE
TRAVESSIAS POR
BALSA E FALHAS NOS
CATAMARAS

O prefeito de Ilhabela, Toninho Colucci
(PL), voltou a pressionar o Governo
do Estado de Sdo Paulo diante do
aumento de queixas sobre o sistema
de travessias por balsas, com destaque
para problemas no funcionamento dos
catamaras. Em publicacdo nas redes
sociais, ele afirmou que a administracao
municipal tem recebido um volume
crescente de reclamacdes e defendeu
que, mesmo com a alta temporada
elevando a demanda, o servico
precisa operar com regularidade e
previsibilidade.

Segundo Colucci, a cobranca tem sido
permanente e ja resultou no envio de
oficio a Secretaria de Meio Ambiente,
Infraestrutura e Logistica do Estado
(SEMIL). O prefeito sustenta que a
responsabilidade pelo sistema € estadual
e que, por isso, a solucao depende
de providéncias diretas do governo
paulista, especialmente na estrutura e
na oferta de embarcacdes que atendem
moradores, rabalhadores e turistas.

Na avaliacao do prefeito, falhas em um
servico considerado essencial acabam
atingindo principalmente a populacao
local, que passa a arcar com atrasos,
filas e dificuldades de deslocamento
sem ter alternativa viavel no curto prazo.
Ele também defendeu que o aumento
sazonal de movimento ndo pode servir
como justificativa para a instabilidade do
atendimento e reforcou que o objetivo é
garantir o funcionamento do sistema de
forma continua.

D
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por Rodrigo Cabrera Gonzales
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GUARDAS MUNICIPAIS EOS
LIMITES DO PODER DE POLICIA

sabio legislador constituinte, na
Oelaboragéo da Constituicao Federal

de 1988, temerario que prefeitos
criassem milicias armadas e subvertessem a
ordem constitucional, ndo autorizou que 0s
municipios tivessem policias. Isto porque
na terra de coronéis dos idos dos anos 80,
muito provavelmente as policias municipais
serviriam aos interesses opressores de
quem detém o poder. O Brasil ndo mudou
para melhor, mas o Supremo Tribunal
Federal entendeu que os prefeitos poderiam
ampliar as funcdes de policiamento
ostensivo das guardas municipais.

A Decisao do STF garantiu que as Guardas
Municipais podem exercer poder de policia,
inclusive com atuacao ostensiva e preventiva,
mas nao se equiparam as Policias Militar
ou Civil. O poder delas € administrativo e
preventivo, Nao judiciario, nem investigativo.

Somam-se a isso que muitas prefeituras
aderiram ao sistema de monitoramento
por cameras e inteligéncia artificial que
identifica veiculos, placas e pessoas
procuradas, alertando ao sistema a
existéncia de irregularidades, como
atraso no pagamento de IPVA, falta de
licenciamentos ou relativamente as
pessoas, mandados de prisdo.

A escalada de controle social sobre o
cidadao brasileiro é silente, mas operativa.
Nao se engane leitor: em paises de terceiro
mundo a policia serve para repressao e
opressao das populacdes, especialmente
0S pobres e as minorias. Servir e proteger,
como alardeado em propaganda
institucional, sO aos ricos.

Exemplo disso € o esculacho diario que
a populacao sofre das policias. Chegam
de forma abrupta, violenta, arrogante,
opressora e sob qualguer pretexto ousam
da forca para bater, torturar, quando nao
matar. Para a policia, a vida do brasileiro
vale pouco ou quase nada. E como se nao
bastasse levar esculacho de PM, agora de
Guardas Municipais.

A fim de orientar o leitor, veja o que
pode e o0 que nao pode fazer as Guardas
Municipais:

PODE

1. Policiamento preventivo e ostensivo:
Presenca armada e fardada; Patrulhamento
urbano e Atuacao em areas de risco

2. Protecao de bens, servicos e instalacdes
publicas: Escolas, postos de saude, pracas,
predios publicos; Eventos municipais

3. Atuacao em flagrante delito: Qualquer
cidadao pode prender em flagrante (art. 301
do CPP); A GM, como forca publica, tem
esse dever reforcado

4. Abordagens e revistas: Desde
gue motivadas, proporcionais e nao
discriminatorias; Atuacao integrada
(Convénios com PM, Policia Civil, PRF) e
Acdes conjuntas e compartilhamento de
informacdes

NAO PODE

1. Investigar crimes: Ndo pode instaurar
inquérito; Nao pode conduzir investigacao
criminal; Nao pode produzir prova
investigativa autbnoma.

2. Exercer policia judiciaria: Nao
pode fazer B.O., ndo pode lavrar auto
de prisdo em flagrante (APF), Néo pode
conduzir interrogatorio; Nao pode fazer
procedimentos criminais;

3. Substituir a Policia Militar: Ndo pode em
ocorréncias agir sozinha, fazer policiamento
ostensivo fora do municipio ou controle da
ordem publica em sentido amplo.

As ténues linhas que separam o legal
do abuso de poder e desvio de finalidade
ndo garantem ao cidadao, respeito ou
protecao aos direitos humanos. Poréem o
protagonismo do STF, ante a inércia do
Poder Legislativo Federal (que so pensa em
emendas e cargos politicos), deixa a todos
amedrontados a ponto de tentar questionar
erros e acertos na definicao dessa nova
forma de repressao social.

E como parafraseando George Orwell
em “1984" "Nada é seu, exceto 0s poucos
centimetros cubicos dentro do seu cranio.”

CABRERA GONZALES

€ escritor, doutrinador do direito e advogado.
Ocupa da cadeira n? 21 da Academia
Joseense de Letras.

‘ 16 de janeiro de 2026 gazetapopularoficial.com.br Gazeta ular.



Entretenimento sem filtro

UMA AUTOBIOGRAFIA MUSICAL

usical estrelado por Mel Lisboa
chega a Farma Conde Arena
em 18 de janeiro e celebra,
em cena e cancao, a vida
indomavel da rainha do rock brasileiro.

Depois de uma temporada de grande
repercussao em Sao Paulo, ‘Rita Lee —
Uma Autobiografia Musical” chega a Séo
José dos Campos para uma apresentacao
na Farma Conde Arena, no domingo, 18
de janeiro. Estrelado por Mel Lisboa e
conduzido pela dire¢gdo de Marcio Macena
e Debora Dubois, o espetaculo costura
a trajetoria de Rita com a franqueza que
sempre foi sua assinatura: a artista que
transformou irreveréncia em linguagem,
liberdade em refrao, e afrontou o tempo
com humor, inteligéncia e coragem.

A montagem nasce do espirito
autobiografico que tornou Rita um
fendbmeno também fora dos palcos,
transformando memaria em teatro
musical com pulso de show. No repertorio
e na dramaturgia, aparecem as fases,
as viradas e as contradicdes de uma
vida narrada sem maquiagem: infancia,
primeiros passos, ascensao, conflitos,
amores, embates com a censura, quedas,
reinvencdes e a poténcia de uma obra
gue segue conversando com diferentes

Gazeta
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geracdes. Em cena, a plateia € convidada a
participar como se estivesse num concerto
— cantando junto, batendo palmas e
devolvendo a historia de Rita aquilo que ela
sempre quis provocar: presenga.

e Rita Lee — Uma Autobiografia Musical
» Data: 18/01/2026

e Local: Farma Conde Arena

» Cidade: S0 José dos Campos (SP)

» Abertura dos portdes: 18h

e Inicio do espetaculo: 19h
 Classificacao: Livre

e Término das vendas online: até o
inicio do espetaculo (ou enquanto
houver disponibilidade de ingressos)

. gazetapopularoficial.com.br
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Ao longo dos anos na imprensa,
0 exercicio do jornalismo me
proporcionou algo extremamente
valioso: conhecer pessoas que,
por meio de suas histdrias, marcas
e servicos, ofereceram ndo
apenas um convivio muito feliz,
mas também a oportunidade de
observar trajetdrias construidas
com coragem, persisténcia e visdo.
Ao acompanhar esses
caminhos, fui percebendo o
guanto o trabalho sério, feito
com dedicagao e constancia,
transforma ideias em marcas
solidas, servicos em referéncia
e pessoas em exemplo. Sdo
histérias que ndo nascem
prontas, mas se aprimoram com
0 tempo, se modernizam, se
adaptam e, sobretudo, fazem a
diferenca na vida de
quem cruza por elas.

A Nota Dennz se renova junto
com o meu olhar. Esta nova
vertente nasce para valorizar
quem escolhe fazer bem feito,
quem persiste, quem constroi com
proposito e acaba se tornando
inspiracao de forma natural —
porque faz sentido, porque agrega
e porgue deixa marcas positivas
por onde passa.

A partir desta primeira coluna
do ano, passo a evidenciar
marcas, profissionais e servicos
que, ao longo do tempo, vém
desenvolvendo um trabalho
consistente e digno desse
reconhecimento. Nao por
0casido, mas por mérito. Nao por
tendéncia, mas por trajetoria.

Desejo um 2026 muito
abengoado, e sigo em frente
deixando a cada um de vocés a
minha Nota 10.

Obrigada pelo carinho
de sempre.

A primeira Nota Dennz 2026 traz
uma personalidade dinamica,
perseverante e marcada por
uma sucessao de superlativos
construida ao longo do tempo,
dona de uma trajetéria de

quem transforma vivéncia em
aprendizado, constancia em
resultado e atitude em exemplo.

eDennz

Meire Spina e a LUXAORO.

Vinda de um cld marcado pela tradicao e pelo es-
pirito empreendedor representante da quinta ge-
racao da familia Spina no Brasil, Rosimeire Spina,
viveu em meio a vida no campo, e acompanhou de
perto a diversidade de negocios que moldaram o
empreendedor DNA familiar: matrizes de galos e
galinhas, incubatdrio de ovos, galpdes para criacdo
de frangos de corte, abatedouro, criacdo de gado,
olarias e expansdo imobiliaria com foco em condo-
minios — atividades construidas com trabalho, vi-
sao pratica e continuidade ao longo do tempo.

Nao bastasse essa diversidade de negocios, foi a
partir de uma experiéncia pessoal que um novo ca-
minho se desenhou. Apds contrair Covid e enfren-
tar uma queda acentuada dos cabelos, Meire deci-
diu olhar para o problema de forma direta. Buscou
pesquisas, aprofundou conhecimentos e transfor-
mou essa vivéncia em acdo concreta.

ASSOCIACAO PAULI
DE COLUNISTAS SOCIAIS

(OVADIASAADIA £/

FEBRACO

FEDERACAQ BRASILEI
DAS ASSOCIAC

Da superacao pessoal,
nasceu o negocio construi-
do a partir de uma atencao
real ao problema, que se
transformou em solucdo.
Assim se desenvolveu a
LUXAORQO, um projeto bem
estruturado, pautado em
pesquisa, conhecimento e
cuidado humano.

A LUXAORO reune cién-
cia e sensibilidade. Seu
diferencial esta no uso do
Redensyl, ativo reconheci-
do internacionalmente por
estimular o crescimento
dos fios e reduzir a queda,
com resultados comprova-
dos. E um produto natural,
a base d'agua , aprovado
pela Anvisa.

Mais do que um

produto, a LUXAORO

é revolugao.

A coluna Nota Dennz se-
gue atenta aos rumos que
pessoas empreendedoras
dao as suas vidas e aos
seus negocios, acompa-
nhando trajetdrias cons-
truidas com consisténcia,
verdade e acdo.

Parabéns Meire e

Sucesso cada vez maior.

@/quaoro
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POUSADA 3 CORACOES

ONDE O DESCANSO TEM CHEIRO DE CASA
E SABOR DE AFETO

por: redagdo
a lugares que nao se
limitam a hospedar.
Eles acolhem. A
Pousada 3 Coracdes,
em Penedo (RJ), distrito de
ltatiaia conhecido como a
Pequena Finlandia, € um
desses raros enderecos onde
O visitante sente, logo ao
chegar, aquela sensacao tao
familiar de lar doce lar.
O grande destaque da
pousada esta em suas suites
e chalés cuidadosamente
distribuidos em meio a
natureza, pensados para
oferecer conforto, privacidade
e bem-estar. Algumas unidades

MAIS GEN}

SORRI|

DE REDUCAO NO TEM

A

3 NOVOS LEITOS
NA SANTA CASA

NOVAS UNIDADES
DE SAUDE

contam com hidromassagem
e vista para o verde, criando
um cenario perfeito para quem
busca desacelerar, respirar
fundo e simplesmente estar.
Seja para casais, em clima de
romance, ou para familias, o
ambiente transmite calma,
aconchego e equilibrio.

O contato com a natureza é
constante, mas sem afastamento.
Em Penedo, tudo esta ali,
literalmente. Trilhas, cachoeiras,
pPOGOos naturais, restaurantes,
lojinhas e o centro da vila
convivem a poucos minutos de
distancia. Percursos de 2, 3 ou
4 quildbmetros ja conduzem o

Ak
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DE ESPERA NA UPA ]

Jacarey

Todo dia, um novo avango
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Gazeta

°
DA RMVALE

gazetapopularoficial.com.br

visitante a lugares extraordinarios,
seja para um banho de
cachoeira, uma caminhada leve
OU UM passeio sem pressa.

O verde ao redor, o
siléncio quebrado apenas
pelos sons naturais e a
atmosfera tranquila fazem
com que o tempo pareca
correr mais devagar. Um
convite ao descanso
verdadeiro, longe de
excessos, mas perto do

essencial.

E entdo vem o café da manha
— um capitulo a parte. Servido
com carinho, ele reune quitutes
preparados com cuidado e
afeto, trazendo a mesa sabores
que despertam memoria e
emocio. E impossivel ndo
lembrar das mesas fartas
das nossas avos, repletas de
bolos, paes e delicias feitas a
mao, cheias de significado,
preparadas com tempo e amor.

Com valores acessiveis, a
Pousada 3 Coracdes se destaca
por oferecer uma experiéncia
honesta, acolhedora e bem
cuidada, sem abrir mdo do
conforto. Um lugar onde o
hospede ndo se sente apenas
visitante, mas parte da casa.

Mais do que uma
hospedagem, a Pousada

16 de janeiro de 2026

‘©OUSADA
3 (PORACOES

3 Coracdes € um convite

ao descanso, ao afeto e a
simplicidade bem resolvida —
daquela que abraca, aquece e
faz querer voltar.

Foto: Divulgagédo
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¢ 20 de janeiro

Dia de Sdo Sebastidgo
Feriado estadual
Precos promocionais
para reservas

@pousada3coracoespenedo

L (24) 99877-1111




