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Guararema chega aos 127 anos com conquistas,
grandes obras e novos caminhos para o futuro

Nova sede da Apae avanca em
Guararema e entra na etapa
final das obras no Morro Branco

Nova sede da Apae de Guararema entra na etapa
final das obras no Morro Branco. Construido pela
Prefeitura, o espaco tera piscina coberta, quadra,
saldo de eventos, salas de aula e ambientes para
atendimentos, convivéncia e atividades voltadas as
pessoas com deficiéncia e suas familias. Pagina 7

Hospltal de Guararema, malor
: obra piblica da cidade, avanca :
:na etapa final com pintura :

i : Considerado a maior obra ptblica da histéria de 3
¢ Guararema, 0 Novo hospital avanca para a etapa : :
final da construczo, ja com pintura no prédio. A +

unidade tera pronto atendimento, UTIs adulto e :
: infantil, centro cirtirgico, salas de parto e exames de
. alta complemdade além de outros servicos. Pagina 7 :

Guararema completa 127 anos
com uma trajetoria que com-
bina preservacio da historia,
avancos ¢ investimentos para
o futuro. Entre os destaques
estdo a conquista do titulo de
Estancia Turistica, a maior nota
da histéria no Ideb, o tercei-
1o lugar nos Jogos Regionais e
uma década de funcionamento
do Centro de Seguranca Inte-
grada. O municipio vive um
periodo de grandes obras re-
levantes, com novas escolas,
ginasios, espacos esportivos,
Parque Linear, Espaco Multiuso,
sede da Apae, equipamentos
de assisténcia social, Centro de
Eventos, revitalizacido do Tea-
tro Municipal, ampliacdo do
Horto e a etapa final do Hos-
pital de Guararema.. Pagina 5

Escola municipal do Morro Branco
celebra um ano com estrutura
moderna na rede publica

Maior escola ja construida pela Prefeitura de Gua-
rarema, a unidade Professora Consuelo Apparecida
Tavares Neme, no Morro Branco, completou um ano
de inauguracao. O espaco atende centenas de alunos
e conta com salas climatizadas, lousas digitais, labora-
torio, quadra, playgrounds e areas tematicas. Pagina 4
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:Guararema vive novo momento

:na Educacao e celebra resultado :
thistorico de excelencia no Ildeb :

: Guararema vive um
: momento de destaque
: na Educacao. O resultado

alcancado no ldeb 2025
:nao é apenas uma
: estatistica positiva, mas
: a confirmacao de que o
: trabalho desenvolvido
: ao longo dos ultimos
: anos vem produzindo
: resultados concretos. Com
nota 7,9 nos Anos Iniciais
: do Ensino Fundamental,
: a cidade alcancou o
: melhor desempenho
: de sua histdria e entrou
entre as redes municipais
: de destaque do pais.
: Guararema conquistou a
: oitava melhor nota entre
: 05 municipios do Estado de
Sao Paulo e a 222 colocacao
: nacional, considerando
: as redes municipais com
: resultados disponiveis.
: Mais do que comemorar
: uma posico em rankings,
: oresultado merece ser
: analisado pelo impacto
: que representa para
:toda a comunidade
escolar. Todas as escolas
: municipais apresentaram
: desempenho expressivo,
: com notas entre 7.0 e
:8,7. 0 avanco, portanto,
:alcancou toda a rede.
:A entrega de troféus
: personalizados as 11
:escolas de Ensino
: Fundamental reforca
: outro ponto importante:
resultados educacionais sao
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construidos coletivamente.
Professores, estudantes, :
gestoras, :
coordenadores e demais
profissionais participam :
diariamente desse processo. :
Uma boa nota no :
ldeb é consequéncia :
de  planejamento, :
acompanhamento, :
dedicacao e continuidade. :
Porisso, Guararematem :
motivos para celebrar, :
mas também possui um
novo desafio: mantero :
padrao alcancado e buscar :
avancos ainda maiores. :
A nota 7,9 representa :
uma conquista histérica
e estabelece um novo
patamar de expectativa. 0 :
momento positivo precisa +
servir de estimulo para :
preservar o que funciona, :
corrigir o que ainda pode
melhorar e garantir :
que o desempenho :
estudantes :
continue evoluindo. :
Em um cenario no qual :
a qualidade da Educacao :
é determinante parao :
futuro de qualquer cidade, :
Guararema demonstra :
investimento, :
organizacao evalorizacao :
da comunidade escolar :
produzir :
resultados concretos. :
0 bom momento merece :
ser reconhecido e, :
principalmente, continuar :

equipes

dos

que

podem

sendo construido.
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André do Prado tem 18% e integra empate
técnico na disputa pelas vagas ao Senado em SP

Pesquisa Real Time Big Data
divulgada nesta sequnda (21)
mostra André do Prado (PL-
SP) com 18% das intencées
de voto na disputa pelas
duas vagas ao Senado por
Sao Paulo. O levantamento
aponta empate técnico entre
0s trés nomes mais citados,
considerando a margem
de erro: Guilherme Derrite
(PP-SP) aparece com 20%,
André do Prado com 18% e
Simone Tebet (PSB-SP) com
17%. Na sequéncia, Marina
Silva (Rede-SP) registra
14%, enquanto Ricardo

Salles (Novo-SP) soma 9%.
Os demais candidatos aparecem
com até 3%. Brancos e nulos
representam 6%, enquanto
7% nao souberam ou nao
responderam. O cenario
consolida primeiro e segundo
votos e reduz os resultados
para 100%. A pesquisa ouviu
2 mil eleitores entre 16 e 19
de setembro, por telefone
e recrutamento digital. A
margem de erro € de dois
pontos percentuais, com 95%
de confianca. O levantamento
esta registrado no TSE sob
o protocolo SP-07495/2026.

L

Prefeito Zé reforca apoio da classe politica de
Guararema para Rodrlgo Ashiuchi chegar na Alesp

Em clima de campanha,
o prefeito de Guararema,
conhecido como Zé, reforgou
seu apoio a Rodrigo Ashiuchi,
candidato a deputado estadual,
e a Méarcio Alvino, candidato
a deputado federal. Durante
seu discurso em recente
eventos de liderancas, Zé
também declarou apoio
ao governador Tarcisio de
Freitas e afirmou que, em sua

avaliacao, ele € "o governador
mumupahsta Que mais atendeu
0s municipios da regiao”.
Na sequéncia, declarou:
“Estamos trabalhando pra
ele. Tarcisio, 10 na cabeca.”
O prefeito ainda manifestou
apoio a Flavio Bolsonaro para
a Presidéncia da Republica.
“E, para presidente, Flavio
Bolsonaro vai colocar 0 nosso
Brasil na linha”, afirmou.

Zé destaca trabalho de Marcio Alvino e reforca
apoio a candidatura para deputado federal

O prefeito de Guararema,
Zé, reforcou publicamente
seu apoio a candidatura de
Marcio Alvino a deputado
federal nas Eleicoes 2026.
Em publicacao nas redes
socials, o prefeito destacou
o trabalho realizado pelo
parlamentar e associou
sua atuacao a qualidade
dos servicos publicos
oferecidos a populacao do

municipio. Na mensagem,
Zé afirmou que Marcio
Alvino representa “padrao
de qualidade e trabalho que
da resultados” e ressaltou
a atuacao do candidato
em iniciativas voltadas a
cidade. Entre os exemplos
citados estd o Centro de
Saude de Atencao Primaria
“Rolando Campagnoli”
(Cesap), espaco destinado ao

atendimento da populacao.
“Espaco que recebe a
populacao com dignidade,
conforto e humanidade,
o Centro de Saude de
Atencao Primaria Rolando
Campagnoli’ (Cesap), é
exemplo do que o Marcio
Alvino tem feito. E ele
fard ainda mais, como
deputado federal!”,
escreveu o prefeito.

Prefeito de Guararema destaca trajetoria de Andre do
Prado e reforca apoio a candidatura ao Senado por SP

O prefeito de Guararema,
Zé, destacou a trajetoria
politica de André do Prado e
reforcou seu reconhecimento
ao trabalho desenvolvido
pelo atual presidente da
Assembleia Legislativa de Sao
Paulo [Alesp). Em publicacdo
nas redes sociais, o prefeito
relembrou a trajetéria de
André, desde o inicio de
sua atuacao politica até a
chegada a presidéncia do

Legislativo paulista e, agora,
a candidatura ao Senado
Federal nas Eleicoes 2026.
“"De André da Raquel a André
do Prado deputado estadual
e presidente da Alesp,
e agora André do Prado
como candidato a senador
por Sao Paulo. Foiesse o
caminho tritlhado por ele,
e eu tive a oportunidade de
assistir de perto”, escreveu
Zé. O prefeito também

classificou André do Prado
como “um grande amigo e
uma grande lideranca” e
destacou sua atuacao em
Guararema, naregiac e em
todo o Estado de Sao Paulo.
Na publicacao, Z¢é ainda
afirmou que o trabalho e os
resultados do candidato sao
“inegaveis” e manifestou
orgulho pela atuacao de
André do Prado ao lado do
governador Tarcisio de Freitas.
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Guararema celebra 127 anos entre conquistas,

grandes

Divulgagéo

Guararema completou 127
anos neste sibado (19) com
uma trajetoria marcada pela
preservagdo da historia e por
investimentos voltados ao
futuro. Entre os destaques
estdo avangos na Educacio,
a conquista do titulo de Es-
tancia Turistica, resultados
no esporte, acdes de segu-
ranga e um conjunto de
obras estruturantes em di-
ferentes regides da cidade.
Entre as conquistas recentes
esta o reconhecimento como
Estancia Turistica. Em 2026,
0 municipio também lancou
NOVOS Tecursos para apre-
sentar seus atrativos, como
o site de turismo e a Ema,
guia virtual pelo WhatsApp.
Na Educacio, o Ideb de
2025 registrou a maior nota
da histéria de Guararema:

7,9 nos Anos Iniciais do En-
sino Fundamental. No es-
porte, a cidade conquistou
169 pontos nos Jogos Re-
gionais de 2026 e alcancou,
pela primeira vez, o terceiro
lugar na classificacao geral.
Na seguranga, o Centro de
Seguranca Integrada (CSI)
completa uma década de fun-
cionamento 24 horas por dia.
A Prefeitura também man-
tém certificacdes relacionadas
a gestdo da qualidade e ao
sistema de gestdo ambiental.
As obras também marcam
o aniversario. No Nogueira
e no Jardim Dulce, novas
escolas estdo em constru-
¢ao. No Paratei e no No-
gueira, dois ginasios avan-
cam, enquanto o Centro de
Treinamento de Ginastica
Ritmica, no Ipiranga, am-

plia a estrutura esportiva.
No Guanabara, o Parque
Linear esta em obras e tera
ciclovias, 4rea arborizada,
playground, academia ao ar
livre, praca esportiva e espa-
¢o para eventos. No bairro
também est4 sendo cons-
truido o Espaco Multiuso.
No Morro Branco, a nova
sede da Apae esté na etapa
final. O Complexo 3 em 1
de Assisténcia Social reu-
nira o Centro Dia do Idoso,
o CRAS e a Secretaria Mu-
nicipal de Desenvolvimen-
to Social e da Longevidade.
Também avancam o Centro
de Eventos, Convencdes e
Exposicdes, a revitalizagio
do Teatro Municipal e a
ampliacdo do Horto Parque
Educacional. O Hospital de
Guararema, maior obra pabli-

Divulgagao

obras e novos caminhos para o futuro

Divulgagéo

Divulgagéo

Feita de historia, impulsio-
nada pelo futuro”, divulga-
da nas redes sociais oficiais
do municipio.

ca da historia da cidade, esta
na etapa final de edificagio.
As acdes integram a progra-
magdo “Guararema 127 anos:
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Prefeitura de Guararema apresenta Complexo
3 em 1 de Assisténcia Social no Morro Branco

A Prefeitura de Guararema
apresenta, como parte das ce-
lebracoes pelos 127 anos do
municipio, as obras do Com-
plexo 3 em 1 de Assisténcia
Social, no bairro Morro Bran-
co. Com investimento de R$
16,2 milhoes, integralmente
municipal, o projeto reunira
o novo Centro Dia do Idoso
(CDI), o Centro de Referéncia
de Assisténcia Social (CRAS)
e a nova sede da Secretaria
Municipal de Desenvolvimen-
to Social e da Longevidade.
Implantado na area onde
funcionava a Associacio Des-
portiva dos Policiais Militares
(ADPM), o complexo terd es-
trutura ampla e acessivel, com
ambientes destinados aos
atendimentos e uma piscina.
O Centro Dia do Idoso sera
destinado a pessoas idosas em
situagdo de dependéncia e vul-
nerabilidade social. O servico
contara com equipe multidis-
ciplinar e atividades de escuta,
orientagéo inclusio, autonomia

Divulgagéo

e fortalecimento de vinculos.
O CRAS integra a rede de pro-
tecdo social basica e passara a
contar com espaco proprio. A
instalacdo da Secretaria Mu-
nicipal de Desenvolvimento
Social e da Longevidade no
mesmo endereco aproxima
a gestao dos equipamentos

responsaveis pelo atendi-
mento direto a populacgio.
O novo complexo foi plane-
jado para concentrar servigos
publicos e oferecer melhores
condicdes de atendimento as
familias, além de fortalecer as
acdes municipais voltadas a
protecdo social e a longevi-

Divulgagéo

dade. Atualmente, o Cen-
tro de Convivéncia da Pes-
soa Idosa “Dacio de Souza

Franco” atende mais de 180

idosos. A proposta busca am-
pliar a integracao entre servi-
cos e facilitar o atendimento.
Esse trabalho foi reconhecido

com o Selo Paulista da Longe-
vidade, concedido pelo Go-
verno do Estado de Sao Paulo.
A certificacao reconhece poli-

ticas publicas voltadas ao en-
velhecimento ativo e saudavel.
O prefeito, 0 Z¢, destacou que
0 investimento busca ampliar
a qualidade de vida. “Nossa
preocupacao € sempre com
a qualidade de vida dos mo-
radores. (...) Essas obras véem
para agregar cada vez mais”,
afirmou. As obras integram
as comemoracoes dos 127
anos do municipio.

“Escola municipal do Morro Branco celebra um

-ano com estrutura

Divulgagéo

moderna na rede pubhca
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A Escola Municipal “Profes-
sora Consuelo Apparecida
Tavares Neme”, no Mor-
1o Branco, completou um
ano de inauguracao neste
sabado (19), data em que
Guararema celebrou 127
anos. Entregue em 2025, a
unidade é a maior escola ja
construida pela Prefeitura e
atende centenas de alunos.
A escola conta com nove
salas de aula climatizadas,
sala multimaker, duas sa-
las de leitura, duas lousas
digitais, sala multifuncio-
nal e laboratério movel de

informatica. O patio temati-
co é inspirado no universo
do Sitio do Picapau Amarelo.
Na area externa, ha playground
com brinquedos confecciona-
dos com pneus, playground
com casinhas tematicas de
morango e abacaxi, horta e
0 “Jardim das Rosas”. A estru-
tura inclui ainda quadra co-
berta com vestiarios, refeito-
1io e espacos administrativos.
A secretaria municipal de Edu-
cacdo, Clara Assumpcao Eroles
Freire Nunes, destacou a tra-
jetoria da escola. “Um ano de
historias, descobertas, apren-

dizados e muitos momentos
especiais! Parabéns aos estu-
dantes, professores, equipe
gestora e a toda comunidade
escolar por fazerem parte dessa
trajetoria de sucesso”, afirmou.
O prefeito, 0 Z¢, destacou os in
vestimentos. Segundo ele, desde
2020 a Administracao Municipal
entregou cinco escolas e outras
duas estdo em construcao, no
Jardim Dulce e no Nogueira.
“Em Guararema a Educacio
vem sempre em primeiro lu-
gar. Vamos seguir investindo
em Nossas Criangas, em nosso
futuro”, afirmou.

Divulgagéo
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Guararema celebra 127 anos com passeio ciclistico
e novo monumento aos 35 expedicionarios
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Guararema comemorou seus
127 anos neste sabado (19) com
uma programacao que uniu
esporte e lazer. Pela manha,
0 1° Passeio Ciclistico reuniu
familias em um percurso pelas
ciclovias da cidade. Na sequén-
cia, a Praca dos Expediciona-
rios recebeu a inauguracdo do
monumento “Herdis de Nossa
Terra”, dedicado aos 35 gua-
raremenses que participaram
da Segunda Guerra Mundial.
Organizado pela Marques Bike,
com apoio do Instituto Criar-
te e da Prefeitura de Guara-
rema, o passeio teve largada
no Parque de Lazer Professora
Deoclésia de Almeida Mello e
chegada no Parque do Lago
Professora Aurea Maria Ca-
margo Ramos. O trajeto pas-
sou pelo Recanto do Américo
(Pau D’Alho) e por trechos
das ciclovias. O prefeito, o
Zé, acompanhou a atividade.

Na Praca dos Expedicionérios,
a cerimonia contou com fa-
miliares dos combatentes. O
Nnovo monumento preserva
elementos da homenagem
original, como a réplica de
um capacete e de um rifle
usados pelos soldados bra-
sileiros, além de uma placa
com os nomes dos 35 ho-
menageados. As bandeiras
de Guararema, do Estado de
Séo Paulo e do Brasil também
passaram a ficar fixas no local.
A solenidade teve apresentacio
da Banda Municipal de Gua-
rarema (Bamugua), execu¢éo
do Hino Nacional, leitura dos
nomes dos expedicionarios
e da Cancédo dos Expedicio-
narios, com participagéo do
coral Canto por Guararema.
O descerramento foi segui-
do por um minuto de silén-
cio, iniciado pelo toque da
corneta do Exército Brasilei-

ro. Policia Militar, Corpo de
Bombeiros e Exército Brasilei-
ro participaram da cerimonia.
O prefeito, 0 Zé, destacou o
carater historico da entrega
e afirmou que o monumen-
to representa um resgate da
memoria da cidade. Segundo
ele, a homenagem recupe-
ra uma tradicdo que existia
em Guararema ha décadas
e reconhece os moradores
que participaram da Segun-
da Guerra Mundial. A pes-
quisa historica foi realizada
pelos professores Willian de
Oliveira Nunes, Rosa Maria
Benitez Hardt e Clara As-
sumpcao Eroles Freire Nunes.
As atividades integram a pro-
gramacdo “Guararema 127
anos: Feita de historia, im-
pulsionada pelo futuro”, com
atragdes esportivas, culturais,
turisticas e de lazer durante
setembro.

Divulgagao
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Nova sede da Apae avanca em Guararema e
entra na etapa final das obras no Morro Branco

As obras da nova sede da As-
sociacdo de Pais e Amigos dos
Excepcionais (Apae) de Gua-
rarema avancam em ritmo
acelerado e ja estdo na etapa
final, no bairro Morro Branco.
Construido pela Prefeitura, o
novo prédio tera uma ampla
estrutura para o atendimento de
pessoas com deficiéncia, pesso-
as autistas e para as atividades
desenvolvidas pela instituicao.
Com a conclusio, a Apae de
Guararema tera uma das maio-
res estruturas entre as unida-
des da entidade no Estado de
Sao Paulo. O espaco contara
com piscina coberta, qua-
dra, salao de eventos, salas
de aula e outros ambientes
destinados aos atendimen-
tos, atividades de convivéncia
e acoes voltadas as familias.
O prefeito de Guararema, o
Z¢é, destacou a importancia
do investimento para o mu-
nicipio. “Essa é uma obra que
traz muito orgulho para toda
a nossa cidade, que acolhe a
todos e avanca em diversas

frentes para consolidar o que
conquistamos com muita gar-
ra, que é uma Educacio de
destaque nacional”, afirmou.
Segundo o prefeito, anova es-
trutura representa um avanco
nas politicas de inclusdo. “Es-
tamos falando sobre inovacio
e inclusdo, e a nova Apae vai
possibilitar que a cidade amplie
os atendimentos de criancas e
jovens, com todo o cuidado
que eles merecem”, acrescentou.

Divulgagao

Anova sede esta localizadana
rua Jodo Barbosa de Oliveira,
no Morro Branco, regido que
vem recebendo investimen-
tos estruturantes da Prefei-
tura. Nas proximidades, esta
em construcao o Centro de
Eventos, Convencoes e Expo-
sicoes. O bairro também rece-
beu equipamentos e melhorias,
como a primeira ciclovia lo-
cal, a maior escola municipal
da cidade e uma nova ponte

Hospital de Guararema, maior obra publica
da cidade, entra na etapa final com pintura

A construgio do Hospital de
Guararema esta na etapa fi-
nal da edificacdo. O prédio ja
recebeu pintura e apresenta
uma estrutura cada vez mais
definida, permitindo visualizar
a dimensdo do novo equipa-
mento de satde, localizado na
avenida Engenheiro José An-
tonio Salgado, entre os bair-
ros Morro Branco e Ipiranga.
Considerado a maior obra pti-
blica da histéria de Guararema,
o hospital integra o conjun-
to de investimentos estrutu-
rantes realizados no munici-
pio. O avanco da construcio
marca uma nova fase visual
do empreendimento, com
0s espagos que irdo compor
a unidade ja tomando forma.
As obras comecaram em 2019,
mas o planejamento foi impac-
tado, no ano seguinte, pela pan-
demia de Covid-19.Em 2021,
o projeto foi revisado para in-
corporar novas recomendacdes
do Ministério da Satde. A atu-
alizacdo resultou na ampliagdo
das instalacoes, adequacdes no
sistema de ar-condicionado,
inclusdo de servicos e previ-
sdo de novos equipamentos.
O hospital tera aproximada-
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mente 6,9 mil metros qua-
drados de érea construida e
contard com pronto atendi-
mento, incluindo sala de ur-
géncia, leitos de internacio,
UTIs adulto e infantil, cen-
tro cirargico e salas de parto.
O projeto também prevé se-
tores de diagnostico e apoio,
como tomografia, raio-X, res-
sonancia magnética, ultrassom,
laboratério de emergéncia, far-
macia, servico de nutrigdo, re-
feitorio e érea administrativa.
A expectativa da Prefeitu-

ra é que a unidade amplie a

estrutura de saade disponi-
vel em Guararema e aten-
da moradores da cidade e da

regido. Videos e atualizacdes

sobre 0 andamento da obra

sdo divulgados nas redes so-
ciais @prefeituradeguararema.
O hospital integra a programa-
¢do de investimentos apresen-
tada durante as comemoracdes

dos 127 anos de Guararema,
que adotam o lema “Feita de

hist6ria, impulsionada pelo

futuro”.

sobre o Rio Paraiba do Sul.
A obra da Apae integra o con-
junto de investimentos apre-
sentados pela Prefeitura du-
rante as comemoracdes dos
127 anos de Guararema. A
programacio deste ano tem
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como lema “Feita de historia,
impulsionada pelo futuro”.
As novidades e informacoes
sobre as obras podem ser
acompanhadas pelas redes
sociais da Prefeitura, no per-
fil @prefeituradeguararema.
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Mais de 5 mil pessoas participam da Corrida
e Caminhada Ativacao 60+ em Guarulhos
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A Corrida e Caminhada Ati-
vacdo 60+, realizada na ma-
nha deste domingo (20), no
Bonsucesso, reuniu mais de
5 mil pessoas em Guarulhos.
A atividade contou com parti-
cipantes dos polos do projeto,
além de familiares e amigos, que
acompanharam a programacao.
Organizado pela Subsecreta-
ria de Politicas para o Idoso
da Prefeitura de Guarulhos,
0 evento teve cOmo propos-
ta reunir o publico atendido
pelo Ativacao 60+, estimular
a pratica de atividades fisicas
e celebrar os resultados alcan-
cados na busca por qualidade
de vida e envelhecimento ativo.
O prefeito Lucas Sanches par-
ticipou da atividade e desta-
cou o impacto do projeto na

rotina dos idosos. Segundo
ele, a iniciativa promove con-
vivéncia, satde e integracio.
A caminhada contou com
percurso de 3 quilometros,
enquanto a corrida teve tra-
jeto de 6 quilometros. Os
trés primeiros colocados de
cada categoria receberam
troféus, assim como os par-
ticipantes que alcancaram os
melhores tempos nas cate-
gorias feminina e masculina.
Para retirar o kit da prova,
cada participante realizou a
doagio de 1 quilo de alimento
nao perecivel. O kit foi com-
posto por sacochila, camiseta,
numero de peito personaliza-
do e, no caso dos inscritos na
corrida, chip de cronometra-
gem. Os produtos serao desti-

nados ao Fundo Social de So-
lidariedade e posteriormente
repassados a familias em situ-
acdo de vulnerabilidade social.
Inaugurado em 2025, o Ati-
vacdo 60+ atende mais de
6 mil pessoas em mais de
100 espacos espalhados pelo
municipio. O projeto ofere-
ce atividades gratuitas vol-
tadas a qualidade de vida e
ao envelhecimento saudavel.
Entre as atividades estdo ginas-
tica funcional, alongamento,
pilates, danga, exercicios lo-
calizados e praticas para agi-
lidade e coordenacio motora.
Os polos também oferecem
aulas de inclusdo digital e
acolhimento com profissio-
nais de psicologia, assistén-
cia social e nutricéo.
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