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Outubro Rosa: mulheres podem agendar mamografia
gratmta pelo telefone e pelo Poupatempo em Sao Paulo

R

Itaquaquecetuba recebe 192 unidade
do Espaco Prevenir, com capacidade
para 200 atendimentos mensais

: Empresa Suzano beneficia 55 :
: colaboradores com deficiéncia com :
: programa de Grteses e proteses no Brasil :

Durante o Outubro Rosa, mu-
lheres de 50 a 74 anos podem
agendar mamografia gratui-
ta pelo programa Mulheres
de Peito, do Governo de Sao
Paulo, sem necessidade de pe-
dido médico. O agendamento
é feito pelo telefone 0800 779
0000, de segunda a sexta-fei-
ra, das 8h as 17h, ou pelo site
e aplicativo do Poupatempo.
Mulheres de 35 a 49 anos e
acima de 74 anos precisam
apresentar solicitacdo médi-
ca. As Carretas de Mamogra-
fia também oferecem exames
gratuitos em diversas cidades,
com atendimento por ordem
de chegada. O diagnoéstico
precoce aumenta as possi-
bilidades de tratamento e as
chances de cura.. Pagina 5

Show pela Vida reine misica e
solidariedade nesta sexta-feira,
com entrada gratuita em Mogi

Itaquaquecetuba recebeu a 19* unidade do Espa-
co Prevenir, servico gratuito do Governo de Sao
Paulo voltado a prevencéo do uso de drogas e ao
acolhimento de familiares. Localizada na Vila Ze-
ferina, a unidade pode atender até 200 pessoas por
més, sem necessidade de agendamento., Pagina 3

: A Suzanoj ja beneficiou 55 colaboradores com defi- . .
3 . -feira (16), as 19h, no CEMFORPE, em Mogi das

: ciéncia por meio do Programa de Orteses e Proteses,
+ criadoem 2025. A iniciativa custeia integralmente os 3
: equipamentos aprovados e oferece acompanhamento
: individualizado para ampliar aautonomia, a acessibili- $
: dade ea qualidade de vida dos profissionais... Pagina 4

O Show pela Vida 2026 sera realizado nesta sexta-

Cruzes, com apresentacdo da banda da Sinfonica.
A entrada é gratuita, mediante inscricao antecipada,
e o publico é convidado a doar 1 kg de alimento
ndo perecivel ou um pacote de fraldas. Pagina 4
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éOutubro Rosa: cuidar da sat]de

& um compromisso com a vida :
te com o futuro das mulheres :

: 0 Outubro Rosa é muito
: mais do que uma campanha
: de conscientizacao. Eum
: chamado a sociedade para
: refletir sobre aimportancia
: da prevencao, do diagndstico
: precoce e, principalmente,
: do cuidado com a saude
: da mulher. Todos os
: anos, durante este més,
: 0 alerta se intensifica,
: mas a mensagem precisa
: permanecer durante 0s 365
: dias do ano: cuidar de si
: mesma nao é luxo, obrigacao
: secundaria ou perda de
: tempo. E uma necessidade.
: O cancer de mama esta
: entre os tipos de cancer mais
: incidentes entre as mulheres
: no Brasil. A informacao,
: nesse contexto, é uma das
: principais ferramentas para
: salvarvidas. Quanto mais
: cedoadoenca éidentificada,
: maiores podem ser as
: possibilidades de tratamento
: emelhores as perspectivas
: de recuperacao. Porisso,
: manter os exames em
: dia, procurar orientacao
: médica e estar atenta as
: mudancas no proprio corpo
: sdo atitudes fundamentais.
: Entretanto, falar em prevencao
: também significa reconhecer
: as dificuldades enfrentadas
: por milhares de mulheres.
+A rotina de trabalho,
tas responsabilidades
: domésticas, a criacao dos
: filhos e as preocupacoes
: financeiras muitas vezes
: fazem com que a prépria
: salde fique em segundo
: plano. Ha mulheres que
: adiam consultas por falta
: de tempo, dificuldade
: de acesso aos servicos
: publicos ou receio de
: receber um diagnéstico.
: Essarealidade precisa ser

11 99634 4848

enfrentada com informacao, 3
acolhimento e politicas :
publicas que garantam :
atendimento digno e acessivel.
O poder publico tem papel :
essencial nessa missao, :
ampliando a oferta de :
exames, facilitando o acesso 3
as unidades de saude e :
promovendo campanhas :
permanentes de orientacdo. &
Damesma forma, a familia, :
0S amigos e a sociedade :
precisam incentivar as :
mulheres a reservarem
tempo para cuidar de si, sem 3

julgamentos ou cobrancas :
Tambem é importante
compreender que o Outubro 3
Rosa ndo deve se limitara :
utilizacdo de simbolosea
divulgacao de mensagensnas 3
redes sociais. Acampanha :
precisa produzir resultados :
concretos, estimulandoa :
realizacao de exames, 0 &
acompanhamento médico :
e 0 acesso ao tratamento
necessario. :
Neste més de conscientizacdo, :
ficaum convite a todas as @
mulheres: ndo deixem :
a saude para depois. :
Procurem uma unidade :
de salde, esclarecam
suas duvidas e conversem :
com profissionais sobre &
os cuidados indicados :
para sua idade e suas :
condicoes individuais. A 3
prevencao e o diagndstico :
precoce fazem a diferenca. :
Cuidar da mulher é cuidar :
das familias, fortalecer :
comunidades e valorizara :
vida. Que o Outubro Rosa :
seja mais do que uma :
lembranca no calendario: :
Seja um compromisso :
permanente com a salde, :
adignidade e o futurode :

quando

todas as mulheres.
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Votacao de Rodrigo Valverde apresenta tendéncia
de queda e levanta duvidas sobre seu futuro politico

0 advogado Rodrigo Valverde
[PT), de Mogi das Cruzes,
registra uma sequéncia de
votacdes com tendéncia
de queda nas Ultimas trés
eleicoes disputadas. Em 2022,
recebeu 35.128 votos para
deputado estadual. Em 2024,
na disputa pela Prefeitura
de Mogi, obteve 36,8 mil
votos. Neste ano, novamente
candidato a deputado estadual,
alcancou pouco mais de 33,4
mil votos. O desempenho
mantém Valverde na disputa
politica regional, mas evidencia
dificuldades para ampliar
sua base eleitoral. Se Lula
conquistar a reeleicao, o
petista podera continuar

participando de articulacoes
partidarias sem necessariamente
conqwstar um mandato
proprio. Em caso de derrota

do presidente, o cenario
exigira uma reavaliacao de
sua estratégia politica e de
sua presenca na regiao.

Renatinho Se Ligue tem votacao modesta e
mantém seu espaco restrlto a polltlca de Ferraz

Renatinho Se Ligue obteve
pouco mais de 7 mil votos na
disputa para deputado federal,
sendo pouco mais de 4 mil
em Ferraz de Vasconcelos.
A votacao nao impediu a
reeleicao de Rodrigo Gambale

nem garantiu a chegada de
Renatinho ao Congresso
Nacional. A candidatura também
serviu para dimensionar
sua forca eleitoral fora do
cenario municipal. Apesar de
serapontado ha anos como
uma promessa da politica
ferrazense, Renatinho ainda
nao demonstrou capacidade de
transformar essa expectativa
em votacao expressiva na

regiao. O resultado indica
que seu espaco politico
continua concentrado em
Ferraz, onde podera disputar
novos mandatos de vereador.

Na avaliacao sobre quem
cresceu ou encolheu nas
urnas, Renatinho terminou
a eleicao praticamente do
mesmo tamanho de sempre.

André do Prado articula sucessao na Alesp e PL
deve manter comando da Assemblela paulista

Asucessao na presidéncia
da Assembleia Legislativa de
Sao Paulo [Alesp) movimenta
os bastidores politicos.
Interlocutores afirmam
que o governador Tarcisio
de Freitas (Republicanos]
considera que o PL deve
continuar no comando
da Casa, por ter eleito a
maior bancada, com 27
deputados estaduais. O
atual presidente, André do
Prado (PL), que foi eleito
senador, ja conversou com
Tarcisio sobre a disputa.
Entre os nomes cotados
para assumir a presidéncia
estao Alex Madureira,
Tenente Coimbra, Marcos

Damasio e Dani Alonso, que
poderd se tornar a primeira
mulher a ocupar o cargo. O
Republicanos, que elegeu
seis parlamentares, também
reivindicava protagonismo na

escolha. A definicao deve
ocorrer apos o segundo turno
da eleicao presidencial. O
novo presidente assumird
em fevereiro de 2027, no
inicio da préxima legislatura.
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Itaquaquecetuba recebe 19° unidade do Espaco
Prevenir, que atendera até 200 pessoas por mes

O Governo de Sao Paulo
inaugurou, nesta quarta-
-feira (14), a 19* unidade
do Espaco Prevenir, em Ita-
quaquecetuba. Localizado
na Vila Zeferina, o servico
da Secretaria de Desenvol-
vimento Social (SEDS) ofe-
rece acolhimento, orientac¢do
e acompanhamento espe-
cializado a pessoas afeta-
das pelo uso de substancias
psicoativas e seus familiares.
Instalada na Avenida Jodo
Barbosa de Moraes, a uni-
dade tem capacidade para
atender até 200 pessoas por
més. A equipe interdiscipli-
nar é formada por assistente
social, psicologos, pedagogo,
coordenador e assistente ad-
ministrativo, com atendimen-
tos individuais e atividades
voltadas a prevencio e ao
fortalecimento dos vinculos
familiares e comunitarios.
O vice-governador Felicio
Ramuth destacou a impor-
tancia de ampliar o acesso
aos servicos de prevencio e
assisténcia. Segundo ele, a ini-
ciativa busca oferecer apoio

especializado para que pesso-
as e familiares enfrentem os
desafios relacionados ao uso
de substancias e encontrem
novas perspectivas de vida.
A secretaria estadual de De-
senvolvimento Social, An-
drezza Rosalém, ressaltou
que a expansio do servico
aproxima o atendimento
de quem precisa, com es-
pacos de escuta, orienta-
¢do e acompanhamento
que contribuem para a au-

Divulgagéo

tonomia e a inclusio social.
A implantacdo da unida-
de recebeu investimento
de R$ 50 mil do Governo
do Estado, além de custeio
mensal de R$ 75,5 mil para
manutencao das atividades.
A estrutura conta com re-
cep¢io, salas de atendimen-
to individual, ambientes
para atividades em grupo,
espago para acolhimento
inicial e instalagcoes des-
tinadas a equipe técnica.

O atendimento é gratuito,
nio exige agendamento
prévio e contempla orien-
tacoes sobre o uso abusivo
ou nocivo de substancias
licitas e ilicitas. O objetivo
é fortalecer vinculos, pro-
mover autonomia e am-
pliar o acesso 2 assisténcia.
Desde 2023, mais de 6,4 mil
pessoas ja foram atendidas
pelas unidades do Espaco
Prevenir. Em Itaquaquece-
tuba, o servico represen-

Divulgagéo
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ta mais uma alternativa
de apoio para moradores
que enfrentam problemas
relacionados ao consumo
de substancias psicoativas.

SERVICO

O atendimento ocorre de
terca a sexta-feira, das 12h
as 21h, e aos sabados, das
8h as 17h. A populacio
pode procurar diretamente
a unidade, sem necessidade
de agendamento.

Rodngo Ashiuchi lidera adesivaco em Suzano e
Mog1 em apoio a Flavio Bolsonaro no sequndo turno

O deputado estadual eleito
Rodrigo Ashiuchi (PL) lide-
rou, na sexta-feira (9), uma
acdo de adesivaco em apoio
a candidatura de Flavio Bol-
sonaro (PL) a Presidéncia da
Reptblica. A mobilizacao
ocorreu em Suzano e Mogi
das Cruzes e atendeu cerca
de 500 veiculos, incluin-
do adesivagens feitas no
local e a retirada de mate-
riais para aplicacdo posterior.
Em Mogi das Cruzes, a ati-
vidade contou com a pre-
senca do deputado federal
reeleito Marcio Alvino (PL).
A iniciativa integra a mobi-
lizacdo do grupo politico
para o segundo turno das
eleicdes presidenciais, pre-
visto para 25 de outubro.
Segundo Ashiuchi, a acio
busca fortalecer a articulacio

Gazeta
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politica construida durante o plei-
to, que resultou em sua eleicao
paraa Assembleia Legislativa de
Sao Paulo (Alesp), com mais de
162 mil votos, na reeleicao de
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Marcio Alvino para a Camara
dos Deputados, na eleicio de
André do Prado para o Sena-
do e na vitéria de Tarcisio de
Freitas para o governo paulista.
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“Construimos um grupo forte,

com representantes em diferen-
tes esferas de governo, e agora

queremos completar esse ali-
nhamento com Flavio na Presi-

jornal@gazetapopularoficial.com.br | gazetapopular.com.br
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déncia. Estamos mobilizando
nossas liderancas e apoiado-
res para este segundo turno”,
afirmou o deputado eleito.
A mobilizacio no Alto Tieté
faz parte das atividades de
apoio a candidatura presi- :
dencial. Até a votacdo, pre- :
vista para o fim de outubro, :
Ashiuchi devera promover
novas acoes nos municipios
daregido, buscando ampliar
o dialogo com apoiado- :
res e fortalecer a participa-
cao de seu grupo politi-
co na reta final da disputa.
A iniciativa também reuniu
apoiadores das duas cidades
em torno da distribuicdo
de materiais de campanha,
reforcando a presenca do
grupo na regiao durante o
periodo que antecede o se-
gundo turno. ]




4 |

GAZETAPOPULAROFICIAL.COM.BR

15 DE OUTUBRO DE 2026

Empresa Suzano amplia autonomia de colaboradores
com deficiéncia com programa de orteses e proteses

A Suzano, maior produtora
mundial de celulose, refor-
ca seu compromisso com a
inclusdo por meio do Pro-
grama de Orteses e Proteses.
Criada em 2025, a iniciativa
ja beneficiou 55 colaborado-
res com deficiéncia em uni-
dades da empresa no Brasil,
ampliando a autonomia, a
acessibilidade e a qualida-
de de vida dos profissionais.
Conduzido pela area de Satde
e Qualidade de Vida, o pro-
grama oferece suporte indi-
vidualizado para aquisicéo,
substituicao e adequacdo de
equipamentos, conforme as
necessidades de cada partici-
pante. A iniciativa integra a
estratégia de diversidade, equi-

-
an
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dade e inclusao da companbhia.
Segundo Sarita Barros, ge-
rente corporativa de Saude

Divulgagéo

e Qualidade de Vida da Su-
zano, a proposta transforma
0 compromisso com a inclu-

sdo em acodes concretas. O
objetivo é reduzir barreiras,
promover segurancga e pro-
porcionar melhores condi-
coes para que cada profissio-
nal desenvolva seu potencial.
O atendimento comeca com
avaliacao especializada para
definir o equipamento ade-
quado. Quando necessario,
sao realizadas analises er-
gondmicas. Apds a aprova-
¢do, a empresa providencia
a aquisicdo e acompanha a
adaptacao, oferecendo orien-
tacdes e treinamentos para o
uso correto dos dispositivos.
A Suzano subsidia 100% dos
custos das orteses e proteses
aprovadas, podendo incluir
despesas com deslocamento,

hospedagem e treinamento.
O impacto é percebido pe-
los participantes. Marcel Eidi
Shimakura, auxiliar de pro-
ducao que utiliza aparelhos
auditivos, conheceu o pro-
grama durante uma consul-
ta no ambulatorio da empre-
sa. “Com os novos aparelhos,
passei a ter mais qualidade de
vida tanto no trabalho quan-
to na vida pessoal”, relata.
As orteses auxiliam ou com-
plementam funcoes do corpo,
enquanto as proteses substi-
tuem total ou parcialmente es-
truturas. Com o programa, a
companhia busca fortalecer a
inclusdo e ampliar a participacéo
dos colaboradores nas ativida-
des profissionais e cotidianas.

Show pela Vida reine musica e solidariedade nesta
sexta feira, no CEMFORPE, em Mogi das Cruzes

Divulgagéo
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O Show pela Vida 2026
i sera realizado nesta sexta-
i feira (16), as 19h, no CE-
i MFORPE, em Mog1 das
Cruzes. Com entrada gra-
tuita mediante inscricao
antecipada, o evento con-
tara com a apresentacao
da banda da Sinfonica de
Mogi das Cruzes e reuni-
ra familias, comunidades
e representantes da socie-
dade civil em uma noite
i de musica e solidariedade.
i A iniciativa integra a pro-
i gramacdo da Semana Mu-
nicipal pela Vida. O publi-
co é convidado a contribuir
com 1 kg de alimento ndo
perecivel ou um pacote de

fraldas, destinados a acdo so-
lidéria promovida pelo even-
to. As vagas sdo limitadas.
A edicao deste ano da con-
tinuidade a mobilizacao de
2025, quando mais de 700
pessoas lotaram o auditério do
CEMFORPE. Na ocasido, fo-
ram arrecadadas mais de meia
tonelada de alimentos, enca-
minhados ao Fundo Social de
Solidariedade e a instituicdes
beneficentes do municipio.
Para o vereador John Ross, au-
torda Lein® 7.959/2023, que
instituiu a Semana Municipal
pelaVida, o encontro represen-
tauma oportunidade de reunir
diferentes setores da sociedade
em torno da valorizagdo da vida.

A programagio também integra

as agoes da Comissdo Diocesa-
na em Defesa da Vida. No ulti-
mo sibado (10), 2 Caminhada

pela Vida reuniu fiéis, familias,
pastorais e comunidades, com

saida da Catedral de Sant’Ana.
SERVICO Show pela Vida

2026 Data: sexta-feira, 16 de

outubro Horério: 19h Local:

CEMFORPE — Rua Antenor

Leite da Cunha, 55, Mogi das

Cruzes Entrada: gratuita, me-
diante inscri¢ao Inscri¢des: ht-
tps://forms.gle/hX gFbtxUM-
4PM6Wan8 Acio solidéria:

1 kg de alimento nao pereci-
vel ou um pacote de fraldas

Atracio: banda da Sinfénica

de Mogi das Cruzes

Divulgacédo
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Outubro

Rosa:
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mulheres

podem

agendar

mamografia gratuita pelo telefone em Sao Paulo
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Durante o Outubro Rosa, a Se-
cretaria de Estado da Satude de
Sao Paulo (SES-SP) reforca a im-
portancia da mamografia para o
diagnostico precoce do cancer
de mama. O exame pode ser
agendado gratuitamente pelo

telefone 0800 779 0000, de se-
gunda a sexta-feira, das 8h as
17h, exceto feriados, por meio
do programa Mulheres de Peito.
Mulheres de 50 a 74 anos po-
dem realizar o exame sem pe-
dido médico, apresentando

documento de identidade e car-
tao SUS. Para quem tem entre
35 e 49 anos ou acima de 74
anos, € necessario apresentar
solicitacao médica. Também
é preciso nio ter feito mamo-
grafia nos ultimos 12 meses.

Estacao Suzano recebe acao gratuita para
orientar interessados no vestibular da Fatec

_i T
—* |, OGS (82 0 0
at

i -
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A mamografia permite identifi-
car alteracdes nas mamas antes
mesmo do surgimento de sin-
tomas. O diagnostico precoce
amplia as possibilidades de tra-
tamento e as chances de cura.

Agendamento pelo
Poupatempo

O exame também pode ser mar-
cado pelo site ou aplicativo do
Poupatempo. Basta acessar a
area “Saude”, selecionar “Saude
daMulher” e escolher “Agendar
Mamografia no Programa Mu-
lheres de Peito”. A plataforma
permite ainda consultar o itine-
rario das Carretas de Mamografia.

Carretas atendem
sem agendamento
As unidades moveis do Go-

verno de Sao Paulo percorrem
municipios da capital, interior
e litoral. O atendimento ocor-
re por ordem de chegada, com
distribuicdo de senhas. De se-
gunda a sexta-feira, o funcio-
namento é das 8h as 17h, com
até 50 senhas diarias. Aos sa-
bados, das 8h as 12h, sdo dis-
tribuidas até 25 senhas. Nao
ha atendimento nos feriados.
Se houver alteracdes no resultado,
a paciente sera encaminhada a
um servico de referéncia do SUS
para investigacao complementar
e, quando necessario, tratamento.
A SES-SP orienta que as mulheres
procurem os canais disponiveis
na rede ptblica e mantenham
os cuidados com a satde du-
rante todo o0 ano, nao apenas
no Outubro Rosa.

Implante
lancjamento.

Mais seguranca, funcionalidade
e um sorriso para o futuro.

A Estacdo Suzano, da Linha  tiva busca ampliar o acesso  inscri¢des para o vestibular das
11-Coral, recebe nesta quarta-  ao ensino superior gratuito e~ Fatecs tém prazo informado
feira (14) e quinta-feira (15)  incentivar a formacdo profis- até 6 de novembro, confor-
uma acio informativasobreo  sional por meio da educacio. me a divulgagio do processo.

vestibular da Faculdade deTec-  Durante a acio, o pablico po-

nologia (Fatec) de Suzano,em
parceria com o Centro Paula
Souza. A equipe estara no local
das 14h as 16h para esclarecer
dtvidas e orientar os interessa-
dos sobre o processo seletivo.
A unidade oferece duas opcdes
de graduacio tecnoldgica no
periodo noturno: Gestdo da
Producio Industrial, com 23
vagas, e Redes de Computa-
dores, com 25 vagas. A inicia-

dera obter informagdes sobre
os cursos disponiveis e os pro-
cedimentos para participar do
vestibular. A atividade também
aproxima a institui¢do de en-
sino dos passageiros e facilita
0 acesso as informagoes sobre
oportunidades de formacio.
Os interessados podem apro-
veitar a presenca da equipe na
estacdo para esclarecer dividas
sobre o processo seletivo. As

SERVICO

Vestibular Fatec Suzano Lo-
cal: Estacdo Suzano — Linha
11-Coral Datas: quarta-feira
(14) e quinta-feira (15) de
outubro Horério: das 14h as
16h Cursos: Gestao da Pro-
ducio Industrial e Redes de
Computadores Periodo: no-
turno Vagas: 23 para Gestao
da Producio Industrial e 25
para Redes de Computadores.

SUZANO
R. Baruel, 544 - Conj 28 - Vila Costa, Suzano - SP, 08675-000

MOGI DAS CRUZES
Av. Ver. Narciso Yague Guimaraes, 1145 - Socorro, Magi das Cruzes - SP, 08780-520

@endovwitae - {11) 99222 - 7030
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Clau e Luis Camargo
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Jni, Patricia e Joa

M ais um ano em que mostramos a nossa entrega de qua-
lidade na Vip Fest 2026. A cada ano nos superamos com
muita alegria e inovacoes. Esta vez foi super correria mas
acabamos dando conta de trazer um evento cheio de gente
bonita, estilosa e de bem com a vida. As cores das camisetas

cairam no gosto dos habitués de plantdo onde a ala feminina | Cleus~|nha e Sandra Di Caro
caprichou nas customizacoes e assim levaram cerca de 20 Tonhao Camargo e César Manzano
L e )

prémios bons para casa. A Compacto Modas, A Inka Beauty
Spa e a Amoré Beach Resort patrocinaram lindos presentes
para quem ousou em criatividade aliada a luxo, brilho, ousadia
e estilo. Recebi muitos elogios com relacao aos drinks elabo-
rados pela Mbartender's que levaram para o Day Camp, nada
mais que 08 tipos de frutas para as saborosas caipirinhas. Foi
prazeroso poder propiciar mais um domingo maravilhoso onde
a familia pode curtir e muito a VIP FEST deste ano. Agora é
ver sobre a festa BYE BYE 2026 que tem pré agenda para 05
de Dezembro no Espaco Pietro. Breve trarei informacoes !!!!
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Sonia Maziero e
Gérsio Nogueira
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Suzana Manzano e Stivem Miranda
com os filhos Alexandra e Cristopher

Dénis Watanabe
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O MAIOR
PERIG

DA SUA CASA

800/ DOS CRIADOUROS DO MOSQUITO
O DA DENGUE ESTAO NAS RESIDENCIAS

@ &, MANTENHA LIXOS
Ui E RESERVATORIOS TAMPADOS

% ELIMINE A AGUA PARADA

ACESSEE [FfNgnruthl |
SAIBA MAIS - Ry mir Secretaria da ' ke
TRl Saude

SAO PAULO SAO TODOS




